
 Všechny moje prsty schovaly se v hrsti, spočítám je hned,  

raz, dva tři, čtyři, pět. 

 Ruce spí, ruce pozor, první ruka vstala, druhá na ni zamávala. 

Pak se ruce pozdravily, jedna druhou pohladily, 

 pak se ruce pohoupaly, polechtaly, poškádlily, pohádaly, 

porvaly, udobřily, pomazlily, uložily…a za záda se schovaly. 

 Řeřicha, ředkev, křen, tuřín, držte mě, držte mě, já teď zuřím. 

 Čistím zoubky, řízy, řízy, ať jsou bílé jako břízy, 

 ať jsou bílé jako sníh, ať má každý radost z nich. 

 Vlevo, vpravo, vpředu, vzadu, horní a pak dolní řadu,  

čístím zoubky řízy říz, ať má každý radost z nich. 

 Řežu dříví na polínka, ať má čím topit maminka,  

řežu, řežu polena, až mě bolí ramena,  

až mě bolí celý kříž, řízy, řízy, řízy, říz. 


