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t,' e Energy drinky obsahuji
velké mnoistvi cukru,
sladidel, aromat
a hlavné kofeinu.

* V jednom energy drinku je
zhruba 114 mg! _ |

* Nejznaméjsi energy drinky oy | — = oA
jsou RedBull, Monster, : '
BigShock.

Vysoky obsah kofeinu
muze mladistvym pfinést
Fadu nepfiznivych Géinku,
véetné nespavosti,

nervozity, podrazdénosti,
rychlého tepu a dokonce
i Fecli.

ZDRAVOTNI PROBLEMY

e Konzumace energy
drinkl zvysuje krevni tlak
a zpusobuje dehydrataci.

e V extrémnich pfipadech
vede konzumace energy
drinkl k srdeénim

problémuim.

PROBLEMY S TRAVENIM
* Néktefi lidé mohou mit
problémy s travenim

aminokyselin a mohou Kofein najdeme

zazivat nezadouci Gé€inky i v kdve...

jako nadymani, bolest
bficha nebo prajem.
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Na kofeinu muzete
.. m it zavislost ! Vytvofil metodik prevence Mgr. Bc. Michal Svoboda, DiS.



