
Podporujeme se vzájemně (dodržujeme pravidla třídy) 

Cílem programu je posílit přátelské a respektující chování mezi žáky a zdůraznit význam 

dodržování pravidel ve školním prostředí.  

Úvodní diskuse poskytuje žákům příležitost otevřeně mluvit o pravidlech, která jim dělají 

potíže. Společně pak hledají způsoby, jak tato pravidla lépe dodržovat. Následující aktivity, 

jako "Ruce přátelství" a práce se situačními kartami, podporují kritické myšlení, empatii a 

reflexi. Program zahrnuje praktické nástroje pro zlepšení chování žáků a zároveň podporuje 

rozvoj sociálních dovedností a pozitivních vztahů ve třídě. Zaměřuje se na rozvoj empatie, 

sebepoznání a kolektivní odpovědnosti, což přispívá k vytvoření zdravého socio-

emocionálního klimatu v třídním prostředí. 

 


