Rekni NE nezadoucimu agresivnimu chovani!
(co je to agresivni chovani a jak mu ¢elit, zaméreno na prevenci Sikany)

Preventivni program realizovany skolni psycholozkou

Program ,Rekni NE nezadoucimu agresivnimu chovéni!“ je zaméFen na prevenci $ikany mezi 7aky a
podporu zdravého a respektujiciho prostfedi ve 8kole. U&astnici se seznami s definici ikany jako
nezadouciho agresivniho chovani, které cili na zranitelné jednotlivce. Program zacina interaktivni
aktivitou, kde Zaci identifikuji rzné formy sikany, jako jsou posmivani, zesmésnovani, nadavky, fyzické
utoky a kybersikana. Nasledné se zamérime na dlsledky téchto chovani a na to, jak se jim postavit.

Zaci se sezndmi s technikami, které jim pomohou sebevédomé reagovat na agresivni chovani. V rdmci
aktivit si vyzkousi scénky, ve kterych uplatni asertivni reakce. Ddle budou mit moZnost se seznamit s
tichymi mantrami — pozitivnimi afirmacemi, které mohou pouzivat k posileni svého sebevédomi a
zvladani stresu.

Program rovné? zdiiraziiuje dileZitost vzajemné podpory, nebot Sikanujici ¢asto izoluji své obéti. Zaci
budou motivovani sdilet zkusenosti a naucit se, Ze je v pofadku odejit z konfliktnich situaci. Celkové
program usiluje o vytvoreni kultury Ucty, solidarity a vzajemného respektu, coz je klicové pro prevenci
Sikany a podporu pozitivnich mezilidskych vztahl ve skole.



