Preventivni program pro 9. ro¢nik - Respektuji tvoje hranice
Preventivni program realizovany $kolni psycholozkou

Preventivni program je zaméfen na rozvoj dovednosti, které souviseji se schopnosti
odpovédné¢ formulovat vlastni ndzor a soucasné respektovat nazor druhych.

Cilem programu je podpofit zadky ve vnimani a respektovani hranice ostatnich, naucit je
odmitat nepfijemné situace a také poznat, jak mohou podporovat bezpecné a oteviené
prostiedi pro komunikaci a pfedchazet konfliktiim, které mohou vznikat z neporozuméni ¢i
nedostatku vzajemného respektu. Program zahrnuje aktivity, modelové situace a diskuse,
které pomahaji zakiim pochopit, co znamena respekt viici ostatnim a jaké disledky mtze mit
porusovani hranic.

Klicové prvky programu:

Rozpoznani hranic: Pomoc zdkiim definovat své osobni hranice a pochopit rizné typy hranic
(fyzické, emocionalni, mentalni).

Komunikace a asertivita: Nacvik asertivni komunikace, kdy si Zaci zkouSeji, jak fikat "ne" a
vyjadfovat své potieby bez agrese ¢i pasivity.

Empatie a porozuméni: Zaci se uci vcitit se do pocitl druhych a rozpoznat, kdy jejich chovani
muze piekracovat hranice n¢koho jiného.

Prevence Sikany a manipulace: Upozornéni na nebezpe¢i manipulativniho chovani a Sikany,
vcetné toho, jak rozpoznat a zastavit nevhodné jednani.

Program Respektuji tvoje hranice pomdhd zadkim rozvijet ohleduplny pfistup ke svym
spoluzakiim i k sobé samym, ¢imZ podporuje vytvoreni bezpecného prostredi ve Skole a
prispiva tak k celkové prevenci Sikany a nevhodného chovani.



