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Preventivni program skoly

1. Zakladni udaje

ZS v Jemnici, prispévkovd organizace

Nézev a adresa Skoly

ZAKLADNI SKOLA V JEMNICI, ptispévkova organizace,
nam. Svobody 88, 675 31 Jemnice

Ztizovatel Meésto Jemnice
Reditel Mgr. Zdengk Hirt
Telefon 731 180 822

E-mail hirt.z@zsjemnice.cz
Vychovny poradce Mgr. Rita Naplavova

Skolni metodik prevence

Telefon

725071 879

E-mail

naplavova.r@zsjemnice.cz

Konzulta¢ni hodiny

Kdykoli po telefonické domluvé

Vychovny poradce Mgr. Radoslav Prasa
Telefon 702 283 728
E-mail prusa.r@zsjemnice.cz

Konzulta¢ni hodiny

Kdykoli po telefonické domluve

Specialni pedagog Mgr. Romana Smetanova
Telefon 728 894 327
E - mail smetanova.r@zsjemnice.cz

Konzulta¢ni hodiny

Ve dnech konzultaci od 15:00 do 17:00 hod., v jinou dobu
dle pfedbéZzné domluvy



mailto:prusa.r@zsjemnice.cz

Preventivni program skoly

ZS v Jemnici, prispévkovd organizace

Poget tfid ZS Podet 24kl ZS Podet uitelti

23 477 36

Pocet oddéleni druziny Pocet déti v druziné Pocet vychovatelek druZiny
7 202 8

1.1 Pouzita terminologie a zkratky

PPS — Preventivni program $koly

SMP — Skolni metodik prevence

TU — Ttidni ucitel

PP — Primarni prevence

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna
SPC - Specialné pedagogické centrum
OSPOD - Odbor socialné-pravni ochrany déti

SPP — Skolni poradenské pracovistd

ZU — zajmovy utvar
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2. Uvod

Preventivni program $koly je klicovym nastrojem pro podporu zdravého vyvoje zakl a
predchazeni rizikovému chovani, které muze ovlivnit jejich Skolni i osobni zivot. Cilem
programu je vytvorit bezpe¢né a podporujici prostifedi, kde se déti mohou rozvijet nejen
akademicky, ale 1 socidlné¢ a emocné. Program se zaméiuje na posilovani pozitivnich hodnot,
zlepSovani komunika¢nich dovednosti, budovani zdravych vztahli a prevenci Sikany, zavislosti a
dalsich rizikovych jevt.

Primarni prevence piedstavuje soustavnou vychovnou praci, kterda pomaha détem
pochopit disledky nevhodného chovani a zaroven jim ukazuje, jak volit zdravé a bezpecné
zpisoby feSeni problémi. Preventivni program Skoly zahrnuje aktivity, které jsou pfizpisobeny
véku 74kl a jsou zaméteny na posileni sebedivéry, zvladani stresu, rozvoj spoluprace a respektu
k ostatnim.

3. Vstupni informace

3.1 Charakteristika regionu a Skoly

Oblast Jemnicka, kde se nachdzi naSe Skola, patii do byvalého okresu Ttebi¢ a je
charakteristickd nizkym poc¢tem vétsich primyslovych podnikt a tim mensim poctem pracovnich
prilezitosti, proto vyznamna cast ekonomicky aktivnich obyvatel za praci dojizdi. K 1. 1. 2024
mélo mésto Jemnice 3 975 obyvatel. Nase Skola je pfimo v centru mésta. I pfesto se jednad o
pomérné klidnou lokalitu, s relativné malym dopravnim provozem. Jsme Uplnou zékladni Skolou,
jejimz ztizovatelem je mésto Jemnice. Soucasti nasi Skoly je také Dim déti a mladeZe v Jemnici.
Skolu nav§tévuji zaci z Jemnice a také Zaci dojizd&jici z okolnich vesnic. N&kteii dojizdgjici zaci
nastupuji na nasi Skolu az od 6. ro¢niku. Ve tfidach jsou integrovani zaci s poruchami chovani,
uceni, télesné postizeni, zaci jinych ndrodnosti a narodnostnich men$in a déti z Détského
domova Jemnice. Pracujeme podle vytvoreného SVP ,,Skola brana do Zivota“,

3.2 Mapovani situace z hlediska rizikového chovani

TU a SMP provadgji pravidelné ankety a Setieni zaméfené na hodnoceni klimatu tid a
Skoly a volnocasové aktivity zakd. K tomu vyuzivame naptiklad sociometrické dotazniky
aplikace Pro skoly. Hlavnim pfinosem pouzivani sociometrickych dotaznikl je ziskani cennych
informaci o vztazich, pocitech a celkové atmosfére v kolektivu, na zdklad€ kterych je mozné
pracovat na jejich pozitivni proméné. Uroveii prevence rizikového chovéani zaka na $kole je také
zjistovana prabeézné¢ vSemi pedagogickymi pracovniky, pfipominkami déti, informacemi od
rodi¢t a spolupraci s externimi organizacemi — PPP, Stfed Tiebi¢, Policie CR a dal§imi. Zaci i
rodi¢e mohou vyuzit schranku divéry a aplikaci Nenech to byt. Pravidelné tfidnické hodiny
predstavuji efektivni nastroj pro podporu a rozvoj pozitivnich vztaht v tfidnim kolektivu. Ttidni
ucitel ma v rdmci téchto hodin moznost systematicky pracovat se svymi zdky nejen na
organizaCnich zalezitostech, ale pfedevSim na budovani bezpecného a podptrného prostredi,
které je klicové pro zdravy vyvoj déti. Vyznamnym pozitivnim rysem je zapojeni zastupct tiid
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v zékovském parlamentu a prace starSich zaka ve Skolnim Casopise Jemnacek. Dale také Siroka
nabidka z&jmovych ttvarii organizovanych Skolou, druZinou a DDM Jemnice.

Spoluprace se Skolnim psychologem je klicova pro vytvafeni pozitivniho Skolniho
prostiedi, které podporuje nejen vzdélavaci rozvoj, ale také dusevni a emocni pohodu zakd.
Psycholog pfinasi odborny pohled a nastroje, které pomahaji zaktim 1épe zvladat Skolni naroky a
osobni vyzvy, coz prispiva k lepsi atmosféie ve skole a k harmonickym vztahim mezi vSemi
aktéry Skolniho prostiedi.

V uplynulém Skolnim roce jsme se ve sSkole setkali s n¢kolika formami rizikového
chovani zakl, které jsme se snazili efektivné feSit prostfednictvim preventivnich programi,
spoluprace s rodi¢i a odborniky. Celkové lze konstatovat, ze vyskyt nékterych rizikovych jevi
zustal na stabilni Grovni, zatimco u jinych oblasti doSlo k nariistu, ktery si zadd zvySenou
pozornost a dalsi preventivni opatfeni. Béhem roku byly zaznamenany ptipady Sikany, které byly
thned feSeny ve spolupraci s tfidnimi uciteli, Skolnim psychologem a rodi¢i. Zaroven jsme
evidovali rostouci vyskyt nevhodné vzajemné komunikace zaki na socidlnich sitich, které jsou
mezi zéky stale castéji vyuzivany. Tento trend vyzaduje pokracovani edukace v oblasti
bezpecného chovani na internetu. Ve Skole doslo k nékolika incidentiim agresivniho chovani
mezi zaky, zejména ve formé slovnich utokt. Tento jev se ¢astéji objevoval ve vysSich ro¢nicich
a byl aktivné feSen prostfednictvim individudlni prace se zapojenymi zaky, spolupraci se Skolni
psycholozkou a rodi¢i. Presto je tfeba nadale klast diiraz na vyuku komunikacnich a socialnich
dovednosti. V ojedin€lych pfipadech byl zaznamendn narast opakované omluvené absence,
piredev§im u starSich zakl. Tento problém byl feSen ve spolupraci s rodi¢i a Skolnim
poradenskym pracovistém, pticemz v jednom piipad¢ bylo tieba kontaktovat 1 socidlni sluzby.
Do budoucna je nutné vénovat vice pozornosti monitoringu dochazky a v€asnému zjistovani
pfi¢in absence. Zejména u zak vysSich ro¢nikli zaznamendvame experimenty s koufenim
cigaret, véetné& elektronickych cigaret. Skola bude nadale klast diiraz na osvétu a prevenci v této
oblasti prostfednictvim tematickych ptfedndsek a programt pro prevenci zavislosti. Nadmérné
pouzivani mobilnich telefonll a internetu je jednim z aktudlnich problému. N&kteti zaci projevuji
zéavislostni chovéni spojené s uzivanim elektronickych médii. Tento problém vyzaduje zvySenou
pozornost ze strany Skoly 1 rodi¢ii a cilené programy prevence. Stale Castéji se objevuji ptipady
zéku trpicich nizkou sebeuctou, iizkosti, stavy smutku a nepfijemnych pocitl, které mohou mimo
Jjiné vést k sebeposkozovani. Tyto situace feSime za pomoci Skolniho psychologa a ve spolupraci
s externimi odborniky. ZvySujici se vyskyt téchto probléml ukazuje na nutnost dal§i podpory
duSevniho zdravi zakl prostfednictvim individualni péce a preventivnich programii zamétenych
na zvladani stresu a rozvoj sebedtvery.

A

Doporuceni pro dalsi Skolni rok
Na zékladé téchto zjisténi se zaméfime na:

e Posileni preventivnich programi zamétfenych na kyberSikanu, bezpe¢né uzivani
technologii a zavislosti.

e IntenzivnéjSi prace s tfidnimi Kkolektivy na rozvoji pozitivnich vztahti a feSeni
konflikta.
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Pokracovani v uzké spoluprici se Skolnim psychologem pii podpoie zakil s emo¢nimi
a psychickymi problémy.

ZvySeny monitoring S$kolni dochazky a vcasné feseni zaskolactvi.

Pravidelné informovani rodi¢i o rizicich spojenych s technologiemi a diraz na
spolupraci pfti feSeni problémového chovani déti.

Celkové lIze konstatovat, ze Skola uspesné zvlada tfeSeni rizikového chovani, nicméné

nekteré oblasti vyzaduji zvySenou pozornost a prevenci, aby se predeSlo jejich nartstu v

budoucnu.

3.3 Informacni zdroje

Informace od OMP

Legislativa, vyhlasky a doporuceni zamétené na PP

Informace ziskané z odbornych seminai a pracovnich setkani SMP
Internetové stranky zaméfené na oblast rizikového chovani

Publikace zamétfené na oblast rizikového chovani

Poznatky ziskané na zakladé¢ vlastniho Setieni

Informace ziskané od pracovnikli a Zakl Skoly, véetn€ schranky divéry

Informace z médii

4. Preventivni program

4.1 Rizikové chovani

Primarni prevence rizikového chovani zaki ZS v Jemnici je zaméfena na:

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim

0

a

Sikana, kybersikana
zaskolactvi
rasismus, xenofobie
vandalismus
kriminalita

uzivani navykovych latek
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0 netolismus

0 patologické hracstvi

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v piipadech

0 domaciho nasili
0 tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti

0 ohrozovani mravni vychovy mladeze

_

poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie a dalsi)

4.2 Cilové skupiny

Hlavni cilovou skupinu tvoii Zaci 1. - 9. ro€niku Zakladni Skoly v Jemnici, se zvlaStnim
prihlédnutim k détem ze socidln€ slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem jinych
narodnosti, détem s nedostateCnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych
poruch chovani.

Dalsi skupinu tvoti pedagogové jako jeden tym, se zvlastnim piihlédnutim k zacinajicim
pedagoglim a pedagogiim bez odborné kvalifikace.

Rodice déti navstévujicich nasi Skolu. Zvlastni pozornost je vénovana skupinam rodict
tiid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, kradeze, zavislostni jednani. Individuélni
pozornost je pak vénovana rodi¢tim zak, ktefi vyZzaduji pfi vychové pomoc SPP.

4.3 Cile prevence na Skole

Dlouhodobym cilem PP na Skole je ve spolupraci s rodi¢i a ostatnimi institucemi
formovat osobnost zéka, ktera je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se ve spolecnosti,
zkoumat ji, ptat se a Cinit spravnd rozhodnuti. Osobnost, ktera si bude vazit svého zdravi, bude si
umeét zorganizovat svljj volny ¢as a bude umét zvladat zékladni socialni dovednosti.

Vychovné usili §koly smétfujeme k takovému piisobeni na Zaky, aby v nich byly upevnény
pozitivni vlastnosti a navyky, které jim pomohou v krizovych situacich ptijmout nejvhodnéjsi
feSeni. Budeme pracovat na komunikacnich dovednostech zakti, posilovani sebevédomi,
sebelicty a vzajemné Ucty, feSeni konfliktl a prekonavani prekazek. Déle vytvaret podminky pro
kladné postoje pedagogickych pracovnikli a ostatnich zaméstnancti Skoly k problematice
prevence rizikového chovéani.

Stirednédobé cile:
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1) zajistit pravidelnou praci s tiidnim kolektivem (t¥idni ucitel, SMP, VP)

2) podporovat aktivni ¢innost zaki (Skolni parlament, Easopis, zajmové titvary)

3) pravidelné neformalni setkavani pedagogti

4) podporovat u rodict zajem o déni ve Skole

5) vyhledavat moznosti dalSiho vzdelavani pedagogickych pracovnikl v oblasti PP

6) organizovat efektivni tfidnické hodiny za ucelem stalého a v€asného monitorovani
nalad ve tfidach, zjistovani problémi k feSeni

Kratkodobé cile:

1)

2)
3)

4)
5)

6)
7)

zajistit besedy a aktivity s kuratorem pro mladez, MP Education, Policii CR, lé¢ebnou
Pateb Jemnice, ZZS s tématy prevence rizikového chovani;

zapojovat co nejvice déti do aktivit Skoly;

podporovat aktivity zaméfeny na vhodné vyuZiti volného ¢asu déti v aktivitach skoly,
DDM Jemnice, $kolni klub, ZUS, Sokol;

resit aktudlni problémové situace v oblasti rizikového chovani v zarodku;

zajistit informovanost ucitelti v oblasti prevence rizikového chovani a vedeni tiidnickych
hodin;

informovat o prevenci na webovych strankach Skoly a zajistit zde prezentaci MPP;
zajistit nasténky pro PP na 1. 1 2. stupni

4.4 Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Reditel §koly

Vytvaii podminky pro ptfedchazeni vzniku rizikového chovani zejména:

zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zamétenim na PP rizikového
chovani;

koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim PPS a za¢lenénim
do ucebnich plani skolniho vzdélavaciho programu skoly;

feSenim aktudlnich problému souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve Skole;
jmenovanim SMP pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon této &innosti odborné
predpoklady, ptipadné mu umozni studium k vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti
prevence rizikového chovéani;

pro systematické dalsi vzdélavani SMP v oblasti specifické priméarni prevence a pro
¢innost Skolniho metodika s zaky a zakonnymi zastupci ve skole;

podporou tymové spoluprice SPP a dalsich pedagogickych pracovniki 8koly pii
ptipravé, realizaci a vyhodnocovéni PPS;

spolupraci s metodikem prevence v PPP;

podporou aktivit volného Casu zaki se zfetelem k jejich zajmlm a jejich moZnostem a
spolupraci se z4jmovymi sdruzenimi a dal§imi subjekty.



Preventivni program skoly ZS v Jemnici, prispévkovd organizace

Skolni metodik prevence

Metodické a koordinacni ¢innosti

Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly.

Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamétenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevii
sebeposkozovani a dalSich socidlné patologickych jevi.

Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikll skoly v oblasti prevence
rizikového chovani, Giast na pravidelnych setkavanich SPP.

Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikt skoly v oblasti PP.

Koordinace ptipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich
prvkil do vzdélavaciho procesu a na integraci zakl/cizincu.

Koordinace spoluprace Skoly s orgény statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich
aktivit v poradné¢ a s odbornymi pracovisti.

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v piipad¢ akutniho vyskytu rizikového chovéni.

Shromazd’ovéani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani v
souladu s ptedpisy o ochrané osobnich udajt.

Vedeni pisemnych zdznamt umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

Informacni cinnosti

Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o
nabidkach programi a projektti, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovniktim $koly.

Prezentace vysledkt preventivni prace skoly, ziskdvani novych odbornych
informaci a zkuSenosti.

Vedeni a priabézné aktualizovani databaze spolupracovniki skoly pro oblast
prevence rizikového chovani (organy statni spravy a samospravy, strediska
vychovné péce, poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy socialni péce,
nestatni organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi
zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

Poradenské cinnosti

Vyhledavani a orienta¢ni Setfeni Zaku s rizikem ¢i projevy rizikového chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim a jejich zdkonnym zastupctim,
piipadné zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s
tfidnimi uciteli).

Spolupréce s TU pfti zachycovani varovnych signalii spojenych s moZnosti rozvoje
rizikového chovani u jednotlivych zaki a tiid a participace na sledovani Grovné
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rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve Skole.

e Pfiprava podminek pro integraci zaktl se specifickymi poruchami chovani ve Skole
a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakiim
Skolou a specializovanymi Skolskymi zatizenimi.

Tridni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

e spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a pracovniky SPP na zachycovani
varovnych signall, podili se na realizaci preventivniho programu Skoly a na pedagogické
diagnostice vztaht ve t¥ide;

e motivuje k vytvoreni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fadem a
dba na jejich disledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho
socialniho klimatu ve tfid¢€); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi Zakys;

e zprostiedkovdva komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace skoly se zakonnymi zastupci zaka tridy;

e ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlaStnostech zaku tfidy a o jejich rodinném
zazemi.

Pedagogové

e Svym jednanim vytvaii pfedpoklady pro pozitivni klima Skoly. Vénuji se v rdmci vyuky
rozvoji kompetenci zakli v oblasti socidlnich dovednosti, u¢i podle principti a metod
SVP.

e Na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné
problémy, navrhuji opatieni.

4.5 Zaméreni primarni prevence na 1. stupni

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti zejména tfidni ucitel. S nim travi déti
nejvice Casu, ma piehled o potfebach, problémech i1 socidlnim prostiedi jednotlivych zaki. S
jednotlivymi tématy se déti setkavaji predevSim v prvouce, prirodovéde a vlastivéde€. Pti vyuce
lze vyuzit riznych metod, napt. vyklad, predavani informaci, samostatnou praci, skupinovou
praci, projektové vyucovani, dramatickou vychovu nebo vyuzit materidly z oblasti primarni
prevence.

Cil PP na 1. stupni
Na konci 1. stupné by déti mély umét:
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0 definovat rodinu jako zdzemi a utociste

0 zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

0 mit zakladni socialni dovednosti

0 wumét se chranit pred cizimi lidmi

0 mit zakladni zdravotni navyky

0 umét si spravné zorganizovat svilj volny Cas

0 umét rozlisit 1éky a navykové latky

0 znat informace o alkoholu, tabaku a dalsich navykovych latkach
0 znat nasledky uzivani navykovych latek

0 umét pozadat o pomoc

0 umét odmitat

Zaméreni PP v ro¢nicich:
1. tfida
0 osobni bezpeci
0 zékladni zdsady mezilidské komunikace
0 wvztahy v détském kolektivu
0 kazdy ¢lovek je jiny
0 zakladni hygienické navyky
0 wvyuziti volného ¢Casu
0 rodina, jako bezpe¢né misto
2. tiida
0 lidské télo

0 zdravi a jeho ochrana
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0 zachazeni s Iéky
0 rezim dne
0 vztahy mezi lidmi
0 chovani v krizovych situacich
3. tfida
0 pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti
0 zdravi a jeho ochrana
0 lidé kolem nas, multikulturni vychova
0 wvyuzivani volného ¢asu
0 ochrana proti obtéZovani cizi osobou
4. tfida
0 lidské télo, odlisSnost mezi pohlavimi
0 Zivotosprava a disledky nevhodnych navyki
0 vyuzivani volného Casu
0 pojmy drogova zavislost, a sexualni vychova
0 wvztahy v détském kolektivu
5. tiida
0 domov, rodina, divéra, vztahy
0 1écivé a navykové latky
0 wvztahy v détském kolektivu
0 komunikace, nebezpeci pfi komunikaci s cizimi osobami
0 poznatky o negativnich vlivech tabaku a alkoholu

0 puberta

4.6 Zaméreni primarni prevence na 2. stupni
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Prace na druhém stupni je oproti 1. stupni naro¢néjs$i na koordinaci a kooperaci mezi
uciteli, tak aby byla probréna vSechna témata a nedochazelo k jejich prekryvani a piesyceni zaki
informacemi. S tématy z oblasti prevence se pracuje prakticky ve vSech pfedmétech piedevsim je
to obcanskd vychova, vychova ke zdravi, ptirodopis, chemie, télesnd vychova, déjepis, Cesky
jazyk a literatura. K praci s tématy Ize vyuZzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii,
projektové vyucovani, skupinové prace, hrani roli, prace s materidlem, besed, prednasek atp.

Cil PP na 2. stupni

Zaci by pied opusténim ZS méli znat a umét:

-

pojmenovat zakladni navykové latky

0  znat jejich G¢inky na lidsky organizmus

0 orientovat se v problematice zavislosti

0  znat zakladni pravni normy

0  védét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
0 posilovat své sebevédomi

0 spravné se rozhodovat, odmitat

0 zaujimat zdravé Zivotni postoje

U orientovat se v problematice sexualni vychovy

0 branit se riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc

0 zvladat zadkladni socidlni dovednosti

Zaméreni PP v ro¢nicich:

6. tiida
0 vhodna napln volného ¢asu, zdravy zivotni styl
U0 ochrana zdravi
0 rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince
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0 osobni bezpeci, zptisob chovani v krizovych situacich
0 rizika zneuzivani navykovych latek
0 zplsoby odmitani
7. tiida
0 komunikace mezi lidmi
0 mezilidské vztahy
0 péce o zdravi, zivot s handicapem
0 sexualni vychova, vztahy mezi divkami a chlapci
0 osobni bezpeci, Sikana, sexualni nasili
0 drogy ajejich d€leni, ucinky, prevence
8. tiida
0 fyziologie, pisobeni drog na obéhovy, nervovy a dechovy systém
0 télesné, dusevni a socialni zmény u zavislého ¢loveka
U0 rozvoj sebepoznani a sebepojeti
0 feSeni problémt, chovani v krizovych situacich, konflikty
0 agresivita, Sikana, rizné formy nasili
0 sexualni vychova, odlisnosti, deviace

0 drogova zavislost, kontaktni centra

9. ti'ida

0 sebevédomi, sebepojeti, rozvoj osobnosti
0 zdravé sexualni chovani
0 volba zivotniho partnera

0 socialni vychova, vztah k jinym kulturam, narodnostem

14
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0 komunikace

0 pravni odpovédnost, trestni normy

4.7 DalSi aktivity Skoly podporujici PP

» velky vybér volnocasovych aktivit — ZU $koly, druziny a DDM
» adaptacni kurzy pro zéky 6. tfid na Zvuli

» cyklo-vodacky kurz pro zaky 9. tiid

» Skola v pfirod€ na Zvili pro 7. a 8 tfidy jednou za 2 roky
» sbér papiru, Gspésna ucast v soutézi Skol

» spoluprace s rodici a vetejnosti, se sportovnimi kluby

» informace na nasténkach skoly na webu skoly a Facebooku skoly
» aktivni fungovani zakovského parlamentu

» spani ve Skole

» vydavani Casopisu Jemnacek

» pravidelna spolupréace s poradenskymi pracovisti

» priméfena represe pii vyskytu nezadouciho chovani

» projekt Déti do brusli pro 1. a 2. tiidy

» plavecky kurz pro 3. a 4. tfidy

» lyzaisky kurz pro zaky 7. t¥id

» lyzatsky kurz pro zaky 4., 5., 8. a 9. tfid

= letni tdbory a soustfedéni zajmovych utvari

» tfidni akce — vylety, exkurze

* navstévy strednich skol

» poznavaci zajezdy do zahranic¢i

» sportovni den pro 1.1 2. stupen

» prespolni beh

15
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= zébavné soutézni dopoledne na MDD

* besedy

* soutéz o nejsportovnéjsi tiidu

» sportovni turnaje, soutéze

» projektové dny

* 1. pomoc do skol

» potady s preventivni tematikou

» spoluprace s méstskou knihovnou

= vystoupeni pro rodi¢e (Skolni akademie) jednou za 2 roky

» den otevienych dveti jednou za 2 roky

Aktivity Skolni druZiny:

Zajmové utvary probihajici v ramci ¢innosti SD se zamé&fuji pfedeviim na pohybové aktivity -
basketbal, volejbal, atletiku, mi¢ové hry, florbal ¢i pohybové hry rozvijejici motoriku.

Plan akei SD:

Zari

Spole¢na akce: MezidruZinova akce — soutéz v Clovéce nezlob se

g
a

I I s S o |

Rijen

Seznameni s Vnitinim fadem $kolni druZiny

Navazani ptatelskych vztahti za pomoci spolecenskych her, pravidla spole¢ného souziti

mezi détmi

Vzpominky na prazdniny — obrazky, vypravéni

Zaklady spolecenského chovani, opakovani ,.kouzelnych slovicek*
Barevny podzim — pracovni a vytvarné ¢innosti, hrajeme si s barvami
Sbirame houby v lese, houby jedlé a jedovaté

Podzim — ¢as sklizné

Spole¢na akce: Podzimni ¢arovani

g

Podzimni ¢arovani- piiroda okolo nas — listi, Sipky, seminka (hry, pokusy, vyrabéni)

16
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0 Didaktické hry —hadanky, lusténi kiizovek, doplinovacky

0 Halloween — vyroba dyni a strasidel

0 Vychazky, hry v pfirodé, stavéni domeckt

0 Upeviovani zasad spravného stolovani, zdrava vyziva
Listopad

Spolecna akce: Den smyslu

0 Vyroba draka, soutéz o nejkrasnéjsiho draka
0 Podzimni les — vyznam lesa, poznavani stromu listnatych a jehli¢natych
0 Cas — ¢asové pojmy, orientace v &ase, znalost hodin

0 Barevné listi — vylis a prace s listy. Kamaradi kolem nas — zebticek hodnot, ¢im si

kamaradi d¢€laji radost, vzajemna pomoc, malujeme kamarada, poznavame kamarada po
hlase apod.

Prosinec
Spole¢na akce: Navs§téva MS

0 Vyrabime darky pro kamarady z MS

U0 Adventni ¢as — vypravéni o smyslu adventni doby, o vanoc¢nich zvycich a tradicich,
zpivani koled

0 Mikulés — vyrobky a Mikulasské fikanky
0 Vyroba vanoc¢nich dekoraci, prani, darecka

Leden
Spole¢na akce: Zabavné dopoledne pro predskolaky

0 Zimni ptiroda — zvifata v zim¢, stopy zvifat ve sn¢hu, ptaci na krmitku

Vyrobky se zimni tématikou

=

Zimni radovanky — bobovani, sankovani, koulovani, stavby ze sné¢hu

]

Didaktické hry k vyuce, smyslové hry — pamét, postieh
0 Stiidani ro¢nich obdobi — jak se spravné oblékat

Unor
Spolecna akce: Karneval v druziné

0 Masopust — povidani o zvycich, tradicich a pokrmech
0 Karneval — ptiprava masek, rej masek, soutéze, tanec

0 Lidé kolem nas — naSe rodina, povolani rodi¢i, vztah k rodi¢iim a prarodi¢tim, tcta ke

stafi, pribuzenské vztahy
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0 Casti lidského téla, nase zdravi

Brezen
Spolecna akce: Déti a ekologie

0 Jarni ¢arovani — pozorovani probouzejici se ptirody, poznavani jarnich kvétin, znaky jara

Jarni vyrobky a vyzdoba tridy

0 Knizka je na§ kamarad — spole¢na Cetba, nejoblibengjsi kniha, oblibeni hrdinové
0 Pravidla bezpe¢ného chovani na ulici, piechdzeni vozovky
0 Jarni vychazky, hry v parku

Duben

Spole¢na akce: Carodéjnice
0 Svatky jara — Velikonoce — vyrobky s velikono¢nimi naméty
0 Carod&jnice — vypravéni, vytvarné zpracovani, ¢arodgjnické soutéze, opékani buiti
0 Jsem chodec, jsem cyklista, pravidla bezpe¢né jizdy na kole, prohlubovani znalosti
pravidel silni¢niho provozu

0 Opakovani a procvi¢ovani uciva formou her

Kvéten
Spolec¢na akce: Cesta za pokladem

0 Den matek — co pro m¢ znamena maminka, jak doma pomaham, vyroba pfani, drobného
darku

0 Ptirodovédna prochazka do parku
0 Dramatické scénky na téma pozdrav, slusné chovani

0 Vypravéni a ¢teni o zvifatkach v zoo

Cerven
Spole¢na akce: Zavérecna diskotéka se soutéZemi

0 Malovani na chodniku, skakani panaka

Bezpecnost o prazdninach, dilezita telefonni Cisla

]

Prvni pomoc — drobné poranéni a urazy, bodnuti hmyzem, uzeh, tpal

=

Cestovani prstem po mapé, poznavani Ceské republiky — ZOO, hrady a zamky....

4.8 Informovani rodica

e tfidni schizky
18
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konzulta¢ni dny

konzulta¢ni hodiny (dle dohody)
elektronicka Zakovska knizka
internetové stranky skoly

4.9 Prehled kontakta spolupracujicich organizaci:

PPP Tiebic
poradnatr@pppaspcvysocina.cz
tel. 568 848 815, 703 182 813

Okresni metodik prevence:

Mgr. Pavlina Sedlarova Smrckova
sedlarova@pppaspcvysocina.cz

tel. 568 841 481

Policie Jemnice: 725 103 453, 974 277, 731

Organ socialné-pravni ochrany déti Moravské Budéjovice

Bc. Petr Puncochaft, vedouci odd¢leni, tel.: 568 408 370, ppuncochar@mbudejovice.cz
Mgr. Dana Dolezalova, tel.: 568 408 373, ddolezalova@mbudejovice.cz

Be. Sarka Stehlikova, tel.: 568 408 371, sstehlikova@mbudejovice.cz

SVP Stied Trebic¢
Mgr. Markéta Cablova
cablova@stred.info
tel. 775 725 661

4.10 Internetové stranky souvisejici s tematikou PP

e Linka bezpeci: www.linkabezpeci.cz

e Zakladni urovné Skolské prevence: www.iprev.cz

e Kybersikana: http://cyberhelp.eu/cs

e Sikana: www.nntb.cz

e www.sikana.cz

e Projekt zamétfeny na snizeni vyskytu Sikany na Ceskych skolach, poradna:
www.minimalizacesikany.cz

e Sebeposkozovani: www.spondea.cz
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e Bily kruh bezpeci: www.bkb.cz

e (Obcanské sdruzeni Spolecenstvi proti Sikan¢: www.sikana.org
e E-Bezpeli: www.e-bezpeci.cz

e Nadace Nase dité: www.nasedite.cz

e Klinika adiktologie: www.adiktologie.cz

e (Centrum Podané ruce: www.podaneruce.cz

e Narodni ustav pro autismus: www.nautis.cz

e (Centrum Locika: www.centrumlocika.cz

e Nevypust’ dusi: www.nevypustdusi.cz
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Priloha é. 1

Krizovy plan Skoly
Zékladni Skola v Jemnici, ptispévkova organizace,

nameésti Svobody 88, 675 31 Jemnice

Zpracoval:

Mgr. Rita Néaplavova,
SMP

Predklada:

Mgr. Zdenck Hirt
reditel Skoly

zari 2024
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Krizovy plan Skoly popisuje srozumitelnym a jednoznaénym zplsobem jednani
pedagogickych pracovniki Zakladni Skoly v Jemnici v rizikovych situacich pro zaky na pidé
Skoly, kdy jsou zaci ohroZovani Sikanovanim, uzivanim navykovych latek ¢i jinymi rizikovymi
zpusoby chovani. S krizovym planem skoly je seznamen pedagogicky sbor, rodice i1 Zaci skoly.

1. Skolni §ikana

Odpovédnost Skoly

Skola ma odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona &. 561/2004
Sb. o ptfedskolnim, zdkladnim stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani jsou Skoly
povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakl a studentd v pribchu vSech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaiet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
ptedchazeni vzniku rizikového chovani.

Skola mé ohlasovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

Dojde-li k $ikan¢ v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci jak zdka,
ktery je utocnikem, tak zaka, ktery byl obéti.

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky piestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR.

Skola ohlasuje OSPOD takové skutecnosti, které nasvédéuji tomu, Ze dité je v ohrozeni
bud’ proto, ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné nepiekazeni
trestného Cinu.

Postup pedagogického pracovnika a reditele Skoly
Postup pedagogického pracovnika

1. Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahdji
okamzit¢ vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informuje feditele Skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité vySetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele
Skoly.

3. V pfipad€ prokazanych projevl Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili
se na vySetfovani Sikany dle pokynt feditele Skoly.

4. Vzdy informuje rodi€e o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se
podezieni neprokaze.

5. Navrhne v pedagogické rad¢ potrestani agresort.
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Postup reditele skoly

Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodic, zak)

Rozhodne, zda Skola zvladdne feSit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola potfebuje
pomoc zvenéi a je nezbytna jeji soudinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.
V ptipad€ prokazanych projevi Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na
vySetfovani Sikany dle jeho pokynu

Zajisti informovani dotCenych rodi¢lh o vySetfovani Sikany nebo sdm informuje o
vysledcich vySetfovani Sikany, které fidi.

V pfipadé negativnich dopadi Sikanovani na obét’ je nutné zprostfedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specidlné pedagogického
centra nebo dalSich odborniki — klinickych psychologli, psychoterapeutii nebo
psychiatrt.

V mimotadnych ptipadech doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
odd¢€leni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné
prislusném diagnostickém tstavu.

V mimotadnych ptipadech poda navrh organu socidln¢ pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace srodinou, ptipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbéZného opatfeni ¢i Gstavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

skutkovou podstatu trestného &inu (provinéni) oznami tuto skute¢nost Policii CR.

Oznami organu socidlné¢ pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a
zdravi Zaka. Pokud Zak spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované pacha piestupky,
zahdji spolupraci s organy socialn€ pravni ochrany ditéte bez zbytecné¢ho odkladu.

10. Projedna v pedagogické rad¢ potrestani agresoru.

VySetrovani Sikany

VysSetFovani pocatecni Sikany

b=

oW

Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany.

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

Nalezeni vhodnych svédkii.

Individuélni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresoru).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, ptipadn¢ konfrontace mezi nimi.

Informovani zdkonnych zastupcii tcastnikl Sikany.

Prace s tfidnim kolektivem
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Vysetiovani pokrocilé Sikany

AR

*®

Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetfovani.

Zabranéni domluve agresorti na kiivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahléseni policii.

Vlastni vySetfovani

- rozhovor s obéti a informatory

- rozhovory se svédky

- rozhovor s agresory, pfipadné¢ konfrontace mezi agresory, nikdy nekonfrontovat
agresora s obéti

Informovani zdkonnych zéastupcti Gcastniki Sikany

Préce s tfidnim kolektivem, ptipadné zména konstelace skupiny

Postup rodici pri podezieni na Sikanovani

Postup pri podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mel byt nasledujici:

1.

Rodic¢e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele nebo Skolniho metodika
prevence, popiipad¢ dalsiho pedagogického pracovnika, pii jehoz hodinach nebo dohledu
nad zéky k Sikan¢ dochazi.

Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikii véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se
rodic¢e s informaci na feditele Skoly.

V piipadech prokazatelnych projevi Sikany se rodice piimo obrati s informaci na feditele
Skoly.

Jsou-li rodice presvédCeni, ze postupuje Skola pti feSeni Sikanovani nedostatecné, je
mozné jednat v této zaleZitosti se ziizovatelem §koly nebo podat stiznost na §kolu Ceské
Skolni inspekci. Stiznost lze podat pisemné, osobné nebo v elektronické podobé a je
mozné ji adresovat piislusnému inspektoratu CSI.

2. Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese

Kybersikana je forma agrese, ktera se uplatiiuje vii¢i jedinci ¢i skupin€ osob s pouzitim

informac¢nich a komunikac¢nich technologii (pocitacii, tabletd, mobilnich telefonti a dalSich
modernich komunikac¢nich nastrojli), a ke které dochédzi opakované, at’ uz ze strany pivodniho
agresora ¢i dalSich osob - tzv. sekundédrnich uto¢nikti (napf. opakované sdileni nahravky,
opakované komentovani apod.).

Ackoli je kyberSikana zpravidla definovana jako Cinnost zamérna, mize vzniknout i

nezamérn€ — napi. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line prostiedi vymkne kontrole.
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Kybersikana napliuje kritéria opakovanosti, musi byt dlouhodobd a musi byt vniména jako
ublizujici. Obét’ se pak nedokaze utoklim U¢inn¢€ branit, existuje mocenska nerovnovaha.

KyberSikana je c¢asto zaménovdna s tzv. on-line obtézovanim. Terminem on-line
obtézovani oznacujeme jednorazové utoky, jejichz dopad je pouze docasny.

Postup pri FeSeni kybersikany:

Pedagogicky pracovnik, ktery ma podezieni na kyberSikanu, bezodkladné oznami své
podezieni vedeni Skoly, vychovnému poradci, Skolnimu metodiku prevence, tfidnimu uciteli a
konzultuje s nimi dalsi postup.

Reseni kybersikany je komplikovano faktem, Ze ¢asto neexistuji svédci, Ze obét’ nemusi vzdy
poznat, ze jde jiz o kybersikanu, faktem, Ze vinik je jen velmi obtizné dohledatelny. Podminkou
uc¢inné pomoci po technické strance je uzka spoluprace s IT odbornikem. Vlastni feSeni pak jde v

podobnych krocich jako feseni piimé Sikany.

1) Zajistit ochranu obéti.

e Doporucit nereagovani na utoky agresora, a to ani piimou odpovédi ani
prostiednictvim komentovani utoku v odpovédi nékomu jinému (napiiklad na
diskuznich férech, v chatech apod.).

e Doporucit zcela ukoncit jakoukoliv komunikaci s ito¢nikem.

e Doporucit obéti blokaci uto¢nika (ptes poskytovatele sluzby).

e Doporucit (je-li to pro obét pfijatelné) naprosté odtrzeni utocnika od moZznosti
realizovat dalSi utok — tzn. odhlasit se z profilu, zménit telefonni ¢islo, zménit
mailovou adresu apod.

e Spolecné s obéti projit vSechny moznosti/zptsoby, kterymi mtze byt ddle napadana
(kde vSude se ve virtualnim svété s agresorem potkava ...)

2) Zajistit pripadné diikazy.

e Domluvit se s obéti, aby néjaky Cas pofizovala screenshoty (zachyceni aktualni
obrazovky na PC).

e Pokusit se od poskytovatele sluzby zajistit dalsi dikazy.

3) VySetiovani (je-li k nému dostatek informaci)

e Rozhovor s obéti, zjisténi detailnich informaci o pribéhu kybersikany.

e Rozhovor s pfipadnymi dal§imi svédky (Cleny stejné diskuzni skupiny, chatovaci
mistnosti apod.).

e Shromézdéni dostupnych diikazl a svédectvi.
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e Rozhovor s agresorem (oddélené od obéti) — je-1i znam.

e (Cilem rozhovoru je agresora s okamzitou platnosti zastavit.

e Informovat rodiCe obéti, je-li znam agresor, 1 rodice agresora.

e Rozhovor s rodi¢i agresora, pfipadné navazujici vychovné/kazenské opatieni.

e Pracovat s rodiCi obéti pribézné, dat jim najevo, ze Skola situaci nebere na lehkou
vahu.

e Informovat rodice obéti o zjisténich a zadvérech skoly.

e Nabidnout pomoc a podporu obéti i rodicim — konzultace, odkaz na odbornou péci

apod.

3. Tabakové vyrobky, vyrobky urcené ke koureni a nikotinové sacky

Zavislost na tabaku je nejCastéjsi ve forme cigaret, dale ve formé& dymek, doutnikii nebo
vodnich dymek. Nasledujici postup se vztahuje také na feSeni zjiSténi, tykajicich se
elektronickych cigaret a nikotinovych sackt. Navykovou drogou je nikotin, ktery je dokonce
navykovéjsi neZ heroin. Primérny vék prvni cigarety je u nas kolem 10 let a kolem 90 % kutaka
si zapali prvni cigaretu diiv, neZ jim je 18 let.

Zaci chrani své zdravi i1 zdravi spoluzdkd. Ve vnitinich i vnéjSich prostorach skoly je
zakazano koufit. Zakaz se tyka i elektronickych cigaret a nikotinovych sackua.

Postup:

1. Je-li zak pristizen pii pozivani tabakovych vyrobkl, vyrobkil uréenych ke kouieni a
nikotinovych sackii v prostorach Skoly, v dobé Skolniho vyucovani nebo pii akcich
potadanych Skolou, je nutné mu v dal§im pozivani zabrénit.

2. Vyrobek je potieba zdkovi odebrat (za ptitomnosti dalsi osoby) a zajistit, aby nemohl v
pozivani pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik, ktery pfistihl zdka pfi pozivani vySe uvedenych vyrobkl nebo
byl o této skutecnosti informovan, sepiSe o udélosti struény zdznam s vyjadienim zéka
(odkud a od koho ma tabadkovy vyrobek ¢i nikotinovy sacek). Zaznam podepisi: pedagog,
zék, ptipadné svédci (podepisuji jako posledni, ziistavaji ,,v utajeni®). Zaznam se zaklada
do agendy Skolniho metodika prevence. Je vyrozuméno vedeni Skoly.

4. Ttidni ucitel informuje zdkonného zéstupce nezletilého zaka.

5. Pokud se jednani opakuje, pfipadné v zdvaznych ptipadech (s ohledem na v&k nebo
chovani zdka), vyrozumi Skola odbor socialné-pravni ochrany déti v Moravskych
Budgjovicich, tel. 568 408 373. Skola miZe od tohoto organu vyZzadovat pomoc.

6. Kazeniska opatfeni navrhuje tfidni ucitel s ohledem na zavaznost piestupku, ojedinély ¢i
opakovany ptestupek zaka a dalsi okolnosti. Opatieni budou projednana na pedagogické
radé.
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4. Alkohol

Alkohol je navykova latka, kterd mé velmi zavazné uc¢inky na lidsky organismus, které se
rozhodné¢ neomezuji jen na ovlivnéni psychiky nebo chovani, v né€kterych piipadech muze
rozvinout zavislost na alkoholu, kterd je zavaznou psychiatrickou poruchou. Alkohol dale
poskozuje srdce a ob¢hovy systém, jatra, zplisobuje onemocnéni ruznych orgdnt traviciho
systému.

V prostorach skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich Skolou pofddanych plati zdkaz
konzumace alkoholu.

Postup:

1. PiipfistiZzeni zéka je nutné mu zabranit v dal$i konzumaci.

2. Alkohol je tieba odebrat a zajistit.

3. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zaku nehrozi n¢jaké nebezpeci. V piipadé, ze je zak
ohrozen na zdravi a zivoté, vold ZZS, informuje okamzité¢ zdkonného zéstupce Zaka a
dohodne se na dalSim postupu.

4. Jestlize nebezpeci nehrozi, sepiSe struény zdznam s vyjadienim zéka, (datum, misto, ¢as,
jméno a podpis zaka), v pfipadé, Ze zdk odmitne podepsat dokument, uvede tuto
skute¢nost do zapisu. Zadznam zaloZzi Skolni metodik prevence do své agendy. Vyrozumi
vedeni Skoly.

5. Tridni ucitel nebo jiny pedagogicky pracovnik informuje zdkonného zastupce.

6. V piipadé nedostupnosti zdkonného zastupce, vyrozumi skola OSPOD (tel. 568 408 373)
a vycka jeho pokynii. Miize vyzadovat pomoc.

7. Pfi opakovani, splni $kola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.

8. Skola v zajmu ditéte informuje jeho zastupce o moznostech odborné pomoci pii feseni
takové situace a doporuci rodi¢tim, aby vyhledali odbornika.

7. Kazeniska opatfeni: Kézenskd opatfeni navrhuje tifidni ucitel s ohledem na zavaznost

prestupku, ojedin€ly ¢i opakovany prestupek zdka a dal$i okolnosti. Opatieni budou
projednana na pedagogické radé.

Nalez alkoholu ve $kole

a) Nalez alkoholu v prostorach skoly

1.

Tekutinu nebudeme podrobovat zddnému testu.

2. Je informovéno vedeni skoly, kam je tekutina uloZena.
3. Je zpracovan stru¢ny zaznam, ktery je zaloZzen v dokumentech metodika prevence.

b) Nalez alkoholu u Zdka
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Tekutinu nebudeme podrobovat zddnému testu.

Je informovano vedeni Skoly, kam je tekutina uloZena.

Za pritomnosti metodika prevence nebo dalsiho pedagoga je tfeba sepsat stru¢ny zaznam
(datum, misto, ¢as, jméno, podpis zaka), v piipade€, ze zak odmitne dokument podepsat,
je tato skute¢nost uvedena v zapisu. Zaznam je ulozen do agendy metodika prevence.

Je informovan zdkonny zéastupce zéka.

V ptipad¢ opakovani, splni skola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.

5. Omamné a psychotropni latky

V prostorach skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich skolou potddanych je zakazana

vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich latek. Je
zakézano i navadéni k uzivani téchto latek a vstup do skoly pod vlivem OPL.

Ten, kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in

nedovolené vyroby a jiného naklddani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy podle
§283 Trestniho zédkoniku (Zakon ¢. 40/2009 Sb.) a spachani nebo dokonceni takového trestného
¢inu neprekazi, se sdm vystavuje trestnimu stihani. Prekazit takovy ¢in lze tim, Ze ho vcas

oznami organiim Policie Ceské republiky nebo statnimu zastupci.

Postup:

Konzumace navykovych latek ve skole

1.
2.

Pti pfistizeni zaka je primarné nutné mu zabranit v dal§i konzumaci.

Navykovou latku je tfeba odebrat za pritomnosti dal$i osoby a zajistit, aby nedoslo k dalsi
konzumaci.

Pedagogicky pracovnik posoudi, zda Zdku nehrozi néjaké nebezpeci. V ptipadé, Ze je zak
ohrozen na zdravi a Zivoté vola lékaiskou sluzbu prvni pomoci (155) a Policii Ceské
republiky, informuje okamzité¢ zdkonného zastupce zaka, s nimz se dohodne se na dalsim
postupu.

Jestlize nebezpeci nehrozi, sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim zdka, (datum, misto, ¢as,
jméno, podpis zdka), v piipadé, Ze zdk odmitne dokument podepsat, uvede tuto
skutecnost do zapisu. Zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy. Vyrozumi
vedeni Skoly.

Skola vyrozumi zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoZze neni
zdravotné zptlisobily k pobytu ve Skole. Soucasné splni Skola oznamovaci povinnost
k organu OSPOD.

V piipadé¢ nedostupnosti zadkonného zéstupce, vyrozumi Skola OSPOD, vyckd jeho
pokynt a vyzada si pomoc.

Skola v zajmu ditéte informuje zdkonného zastupce o moznostech odborné pomoci pfi
feSeni takové situace, doporuci rodicim, aby vyhledali odbornika a informovali se o
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1écbé (adiktologie, stiedisko vychovné péce, nestatni organizace zabyvajici se prevenci).
Vysvétli rodi¢im nutnost 1écby.

V pfipadé¢ divodného podezieni na intoxikaci zdka miZze v urcitych pfipadech
pedagogicky pracovnik provést orientacni test na pritomnost navykovych latek (zkouska
ze slin, zpotu) ze zdkona 379/2005 Sb. §16. Jedna se o situace ve vyuce, které
piedstavuji odiivodnéné riziko ohrozeni zivota nebo zdravi déti, zaki nebo jinych osob
nebo oditvodnéné riziko poSkozeni majetku.

Doporucena kazeiiska opatfeni (nutno zohlednit dal$i okolnosti). Bude projedndno na
pedagogické radé.

Nilez omamnych a psychotropnich latek ve §kole

a)

b)

Nalez latky v prostorach Skoly:

Latku nebudeme podrobovat zddnému testu na zjisténi struktury.

Je neprodlen¢ informovano vedeni Skoly a sepiSe zaznam o nélezu.

Latka je za ptfitomnosti dalSiho pedagogického pracovnika vlozena do obalky, na kterou
je uvedeno datum, misto a ¢as ndlezu. Obalka je orazitkovana, podepsdna a uschovéana do
trezoru.

O nalezu $kola neprodlen& informuje mistni odd&leni Policie Ceské republiky (tel. 568
450 233)

Nalez latky u zZdka:

Latku nebudeme podrobovat Zadnému testu na zjiSténi struktury.

Je neprodlen¢ informovano vedeni Skoly.

V piipadé, Ze je latka nalezena u zdka, ktery se ji intoxikoval, je latka pfedana
pfivolanému Iékati. Pedagogicky pracovnik neprodlen¢ informuje zakonného zastupce
ditéte, se kterym se dohodne na dal§im postupu.

Jestlize nebezpeci nehrozi, je za pritomnosti feditele Skoly (pfipadné zastupce feditele
nebo metodika prevence) sepsan strucny zaznam s vyjadienim zaka, (datum, misto, Cas,
jméno, podpis zéka), v piipadé, ze zdk odmitne dokument podepsat, uvede tuto
skute¢nost do zépisu. Zadznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

Skola vyrozumi zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zika vyzvedl, protoZe neni
zdravotn€ zpusobily k pobytu ve Skole. Soucasné splni Skola oznamovaci povinnost
k organu OSPOD.

V pripadé nedostupnosti zakonného zéstupce, vyrozumi Skola OSPOD, vyckéd jeho
pokyni a vyzada si pomoc.

O nalezu $kola neprodlené informuje mistni oddéleni Policie Ceské republiky (tel. 568
450 233)

Podezreni, Ze Zak ma u sebe omamné a psychotropni latky:
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1. Kontaktujeme mistni oddéleni Policie Ceské republiky (tel. 568 450 233)

2. Je informovéan zakonny zastupce zdka, u nc¢hoz byla latka nalezena. Zaroven Skola
informuje OSPOD.

3. 74k je izolovan od ostatnich zakia $koly a je pod soustavnym dohledem do piijezdu
Policie CR. V zadném piipadé nebude provedena osobni prohlidka ani prohlidka véci
zéka.

d) Distribuce navykovych latek ve skole

1. Distribuce navykovych latek je v Ceské republice povaZzovana za protipravni jednani. Je
proto zakazana a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak
distribuuje, neni nijak rozhodujici.

2. Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, Zze ve Skole doslo k distribuci
navykovych latek, musi o této skutecnosti Skola vzdy vyrozumét mistné piislusné
oddéleni Policie Ceské republiky (Policie Jemnice — tel. 568 450 233), protoZe se jedna o
podezieni ze spachani trestného ¢inu.

3. Skola vyrozumi také zdkonného zastupce a OSPOD.

6. Zaskolactvi

Zaci jsou povinni dochazet do $koly pravidelné a véas podle daného rozvrhu, G&astnit se
vyucovani a vSech akci skoly, které¢ se v dobé vyucovani konaji. Zdkonni zastupci zaka jsou
povinni zajistit, aby zdk dochazel fadn¢ do Skoly, dokladaji diivody nepfitomnosti Zaka ve
vyuc€ovani v souladu se Skolnim fadem.

Za zaSkolactvi je povazovana neomluvend absence zdka, a to 1 opakovana, ktera je
zpusobena zpravidla Umyslné ziakem nebo osobami odpovédnymi za jeho vychovu. O
zaSkolactvi pravé se jedna v piipadé, Ze zak do Skoly nedorazi, ackoli rodice si mysli, ze se Zak
vyucovani Ucastni. V ptipade, ze zak do Skoly nedorazi, a to s védomim rodicti, jde o zaskolactvi
skryté.

Preventivni opatieni ze strany Skoly

Nastaveni rezimu dochazky do Skoly, podminky pro uvoliovani zdka z vyucovéni a
omlouvani netcasti zédka urcuje Skolni fad.

Skolni dochéazku eviduje tiidni ucitel a v ptipad¢ podezieni na zaskolactvi se nejprve
obraci na zakonného zastupce nezletilého zaka. Ttidni ucitel mize také kontaktovat Skolniho
metodika prevence a konzultovat s nim podezieni na zarodky problému.

Vedle neomluvené absence je tieba vénovat pozornost také zvySené omluvené absenci.
Zvysené mnozstvi zameskanych vyu€ovacich hodin, i kdyz fadné¢ omluvenych, je nezddouci a
muze byt projevem skrytého zaskolactvi, proti kterému je nutné vcas zakrocit. V piipadé, ze
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tiidni ucitel zpozoruje podeziely narist omluvené absence za ¢tvrtleti Skolniho roku, je na misté,
aby se zabyval vérohodnosti divodl nepiitomnosti.

Postup Skoly v pripadech zaskolactvi

Rozsah neomluvené absence se hodnoti vzdy za kazdé &tvrtleti $kolniho roku. Skola se
pokusi zjistit skutecnosti vedouci k zaskolactvi. Pokud je to v kompetenci Skoly, pokusi se
problém vyfesit.

e pii neomluvené absenci do 10 hodin (u zdka 1. stupné€) a do 12 hodin (u Zaka 2. stupn¢)
kontaktuje Skola zdkonného zéstupce a situaci fesi s nim;

e pokud mé zak 1. stupné vice nez 10 neomluvenych hodin a 74k 2. stupné vic nez 12
neomluvenych hodin, svoldva feditel Skoly Skolni vychovnou komisi. Vychovné komise
se ucastni fteditel Skoly, zdkonny zastupce, tiidni ucitel, vychovny poradce, Skolni
metodik prevence, popt. dal§i odbornici. O prubehu a jednani provede zapis;

e pokud ke zdarnému feSeni nevede ani vychovna komise a neomluvena neptitomnost zaka
1. stupné ptesdhne 25 hodin a Zzadka 2. stupné 30 hodin, poda Skola podnét k zahéjeni
fizeni o prestupku k pfisluSnému orgénu.

e v piipad¢, ze se Skola dozvi o skuteCnostech, které trvaji po takovou dobu, nebo jsou
takové intenzity, Ze nepfiznivé ovliviiuji vyvoj ditéte nebo mohou byt pficinou
neptiznivého vyvoje ditéte, obraci se ptimo na OSPOD;

e na Policii CR se $kola obraci v nejzavaznéjsich piipadech.

Konstruktivni opatieni

Pti kazdé absenci tfidni ucitel vyckad, zda zakonny zastupce zaka omluvi a dolozi divody
jeho nepfitomnost ve vyucovani, fidi se podminkami stanovenymi Skolnim fadem. Pokud tak
zakonny zastupce neucini, tfidni ucitel jej prokazatelné upomind, napt. zpravou v elektronické
zakovské knizce.

Neni-li diivod nepfitomnosti doloZzen ani po upomince, tfidni ulitel piimo kontaktuje
(napf. telefonicky) zakonného zastupce. Zakonny zéastupce o nepfitomnosti zaka ve Skole:

e vi a Slo pouze o opomenuti z jeho strany, nepfitomnost je omluvena dodate¢né;
e nevi, absence omluvena neni;
e vi, ale zaka omluvit nechce, absence omluvena neni.

V ptipadé¢ neomluvené absence informuje tiidni ucitel feditele Skoly, Skolniho metodika
prevence a vychovného poradce.

Pokud se nepodaii kontaktovat zdkonného zéastupce nebo dojde-li k opakované
neomluvené absenci, ndsleduje pisemna pozvéanka k osobnimu jednani. Na osobni schiizce je se
zakonnymi zastupci projednana situace Zaka, jeho rodiny a domlouvé se postup k nastoleni
zadouciho stavu. O schiizce je vyhotoven zapis.

Jestlize se ani po osobni schiizce stdle nedaii situaci zlepsit, mize Skola vyuzit sepsani
Individuélniho vychovného programu.
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V piipadé, Ze skola vyuzila v§ech dostupnych zpusobt feSeni rizikového chovani a situace se
nezlepsila, u¢ini ozndmeni prestupkovému orgénu a predani kompetenci tieti strané (pfestupkovy
orgén, OSPOD, Policie CR).

Sank¢ni opatieni

Pokud 74k poruSuje své povinnosti plynouci ze Skolniho fadu, miZe mu byt uloZeno
nekteré z kazenskych opatieni. Ulozeni vychovného opatfeni za neomluvenou absenci je
projednano na pedagogické radé.

7. Kradeze

Kradez je takové jednani, pii kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a to za ucelem
si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan.
Drobné¢ kradeze se vyskytuji ve vSech Skolach a vSech stupnich vzdélavaci soustavy.

Pti feseni kradeze Skola dle zavaznosti pfipadu spolupracuje se Skolnim poradenskym
pracovistém, stfediskem vychovné péce, organem socidlné-pravni ochrany déti a mistnim
oddélenim Policie Ceské republiky.

Postup:

1. NoSeni cennych véci do Skoly v sobé& skryva rizikové chovani, které mize vést k jejich
odcizeni. Skola doporutuje zakim cenné véci, které nesouvisi s vyufovanim a
vzdelavanim, do Skoly nenosit. Plati zdkaz volného odkladani téchto véci, pokud k tomu
zak neni vyzvan na vyhradné urCené misto (pii vyuce télesné vychovy, pracovnich
¢innosti...).

2. Pokud Zaci budou svédky takového protipravniho jednani, ohlédsi kradez nebo odcizeni
pedagogickému pracovnikovi skoly.

3. Pedagogicky pracovnik o udalosti pofidi zdznam na zaklad€ vypovédi poskozeného (kdo,
co, kdy, kde, jak, pro¢, ¢im ...). Reditel $koly nebo jeho zastupce véc pied4 organiim
ginnym v trestnim fizeni (obvodni oddéleni Policie CR) nebo poskozeného Zaka pouéi o
tom, Ze ma tuto moznost. Vyrozumi zakonného zastupce zéka.

4. Pokud je pachatel znadm, je nutné trvat na tom, aby zlod¢j véc vratil ptimo poskozenému,
omluvil se. Je potieba se peclivé zabyvat pfiCinami. Zakonné zastupce zlodéje
vyrozumime az poté, kdy bude piesné znama pfii¢ina, kterd dité¢ k takovému chovani
vedla.

5. Jedna-li se o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumime mistni oddéleni Policie Ceské republiky
a oznamime podezieni na spachani ptestupku proti majetku, ptipadné trestného ¢inu
majetkové povahy.
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6. V ptipadech, kdy se jednéd o opakované jednani a vychovnd a dalsi opatfeni, kterd Skola
zvolila, neméla zaddny ucinek, informuje vedeni Skoly ¢i metodik prevence organ socialné
pravni ochrany ditéte.

7. Doporucend kazenskd opatieni (nutno zohlednit dal$i okolnosti). Bude projednano na
pedagogicke rad¢.

8. Vandalismus

Vandalismus ve Skolnim prostfedi se projevuje ni¢enim Skolniho majetku nebo ni¢enim
majetku ostatnich zaki a zakyn, pfipadné dalSich zaméstnancti Skoly. Nésledkem vandalismu
muze byt iplné zniceni nebo vyznamné poskozeni véci.

Rizikovymi okamziky byvaji predevSim prestavky a pak vyucovaci hodina ve spojeni
s zakem nebo zakyni, ktefi se touto dobou nezdrzuji ve tfid¢ (jsou uvolnéni z vyucovaci hodiny,
prichazeji do skoly v pribéhu vyucovani,...)

Postup:

1. Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpusobil. Proto bude po ném Skola
pozadovat nédhradu.

2. U skod, které¢ se daji nahradit tak, Ze je opravi sam zak nebo zakyné¢, je preferovan tento
zpisob ndhrady Skody. Pfipadné miize $kodu nahradit jeho zakonny zastupce.

3. Pokud vznikne Skoda na Skolnim majetku, je potfeba sepsat o celé zélezitosti zaznam
(kdo, co, kdy, kde, jak, pro¢, ¢im ...). Pokud Skola vinika zna, mize po ném nebo jeho
zékonném zastupci vymahat nahradu skody nebo uvedeni do piivodniho stavu.

4. Nedojde-li mezi zdkonnym zéastupcem nezletilého zdka a Skolou k dohod¢ o ndhradu
Skody, mlzZe Skola vymahat ndhradu soudni cestou.

5. Kazeniska opatteni za vandalismus navrhuje tfidni ucitel s ohledem na okolnosti, rozsah
Skody, umysl zptisobit skodu ...

6. Pii vyskytu vandalismu je potieba objasnit diivody pro takové chovani. Muze jit o zamér
nebo cil, snahu na sebe upozornit, vyrovnat se spoluzakiim a spoluzackam, o nésledek
Sikany nebo jeji doprovodny jev apod.

7. Triidni ucitel pii feSeni spolupracuje s vedenim Skoly, Skolnim poradenskym pracovistém,
v pfipad€ vys§i zavaznosti s pedagogicko-psychologickym poradenstvim, OSPOD,
Policii Ceské republiky.
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9. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Extremismus — poruSovani ¢i zneuznavani zakladnich etickych, pravnich a jinych
spolecenskych standardii, zejména ve spojeni s verbalni nebo fyzikou agresivitou, ndsilim nebo
hrozbou nasili. Je motivovan zejména rasovou, narodnostni, nabozenskou ¢i socialni nenavisti.

Rasismus déli spolec¢enské skupiny podle rasového klice.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvkl cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektii, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich piipadech
muze vést k jejich poskozovani.

Antisemitské jednani se projevuje nabozenskou, ndrodnostni a rasovou nesnasenlivost
projevujici se nenavisti vaci Zidim.

Postup:

1. Je tfeba zjistit hloubku extremistického ptesvédceni u jednotlivcl, piipadné vazby na
extremistickou skupinu mimo Skolu. Zaroven je tieba zjistit roz§ifeni uvedenych postoji
v kolektivu, tfid¢€, Skole.

2. Je tieba okamzité a razantn¢ vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky.

3. V ptipadé¢ zjisténi hloubéji zakotvenych postoji (opakované verbdlni ¢i vizualni projevy
s moznym extremistickym podtextem, UCast zdka v extremistické parté, uziti nasili
s extremistickym podtextem) informujeme rodi¢e a nabidneme jim spolupraci.

4. V piipadé zavaznych projevil (predevsim nasilnych) informujeme Policii Ceské republiky
(podezieni na promysSlenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky
motivovanou ¢innost a na takto motivované vazn¢jsi formy nasili).

5. Ve vyuce se zamétime na vyuku této problematiky, piipadné pozveme experty k diskuzi

se zaky.

10. SebeposSkozovani

Jedna se o komplexni autoagresivni chovani, které lze nejlépe chéapat jako nezralou
odpovéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.

Postup:

1. V ptipad¢ ptimého rizika zdvazného ublizeni ¢i ohroZeni zZivota Skola kontaktuje ZZS —
cilem je zabranit vaznému poskozeni zdravi zéka. Thned je také kontaktovan zdkonny
zastupce.
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2. Pokud zdk neni aktualné¢ ohroZen zavaznym sebezranénim, jsou osloveni zakonni
zastupci zédka a jsou jim pfedany kontakty na dostupné psychiatrické ¢i psychologické
ambulance ¢i krizova centra, kterd mohou déale pomoci situaci fesit. Je tfeba snazit se
navazat systematickou dlouhodobou spolupraci mezi rodinou a skolou.

11. Poruchy prijmu potravy

Jedna se o patologické jidelni chovani spojené s neschopnosti pfijimat potravu
v pfiméfeném mnozstvi, uzce souvisi s nevhodnym vnimanim vlastniho téla. Mezi nejcastéjsi
poruchy pfijmu potravy patii mentdlni anorexie, bulimie a psychogenni piejidani. K méné

znamym poruchdm piijmu potravy dale patii ARFID, bigorexie, ortorexie, pica

Pro mentalni anorexii a bulimii je pfizna¢ny nadmérny strach z tloustky, nespokojenost
s télem a nadmérnd snaha o dosazeni Stihlosti a jeji udrzeni. Mentélni anorexie znac¢i poruchu
charakterizovanou zejména umyslnym snizovanim télesné hmotnosti, strachem zjidla a
odmitanim jidla. Mentdlni bulimie se projevuje zejména opakujicimi se zachvaty ptejidani,
spojenymi s nezvladatelnou touhou po piejedeni a naslednou aktivitou smétujici k rychlému
vydani ptijatych kalorii s pocity viny, selhani a ztraty kontroly nad jidlem.

Psychogenni pfejidani mtize vést k obezit¢ a mize predchazet nebo se rozvinout po
mentalni anorexii 1 bulimii. Pfejidani velkym mnoZstvim potravy v kratkém case neni
nasledovano purgativnimi symptomy (napf. zvracent).

ARFID - restriktivni porucha pfijmu potravy — pii této poruse jedinec neifesi vzhled
postavy nebo hubnuti. Vyhyba se ale urcitym potravindm nebo celym skupindm potravin kvili
jejich chuti, konzistenci, vzhledu ¢i teploté. Ve vysledku miize tato porucha vést ke ztraté
hmotnosti, Spatnému riistu, zdravotnim problémum ¢i nedostatku zivin.

Bigorexie — také oznacovéana jako obracena anorexie, je zkreslené vnimani vlastniho téla,
abnormalni stravovaci navyky a neustalé mysleni na vlastni télo, ptedev§im na velikost svalstva.
Zahrnuje také zneuzivani anabolickych steroidi pro vétsi rast svalstva a kazdodenni
nekolikahodinové posilovani.

Ortorexie je porucha jidelniho chovani spocivajici v patologické fixaci za konzumaci
zdravé vyzivy.

Pica oznaCuje pojidani nestravitelnych latek (napf. vaty, hliny, hoblin). MiZe byt
pfiznakem jiné psychiatrické poruchy (autismus, mentalni postiZzeni) nebo se vyskytovat jako
izolované psychopatologické chovani v rdmci diagnozy jiné poruchy piijmu potravy.

Postup:

1. V pfipad¢ rizikovych jedincii je vhodné vyrozumét nejen rodice, ale také pediatra, a to
vzdy, kdyz dit€¢ vyrazné&ji zhubne, opakované bylo pfistizeno, ze zvraci (staci informace
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od vrstevnikll), v kratkém case se opakované piejidd velkym mnoZstvim potravy,
nepiiméefené cvi€i nebo se u n¢j vyrazné projevuje nestandardni jidelni chovani. Rodice
je vhodné informovat, i kdyz dit¢ nechodi do Skolni jidelny nebo opakované vydané
obédy neji.

2. Dité 1 rodinu je tfeba motivovat k navstéve specialisty (psychiatrické a psychologické
ambulance, krizova centra).

12. PrisluSnost k subkulturam

Subkultury jsou ptirozenou soucasti zivota dospivajicich, inklinace k nim se ¢asto za¢ina
vyrazn¢ projevovat od 13. roku zivota. Umoznuje dospivajicimu pifedevSim odpoutat se od
pasivniho nasledovani hodnot rodi¢l a autorit, vytvaii piredpoklad pro budouci tvorbu vlastni
identity a predstavuje prvni krok v ramci nachazeni vlastni svébytnosti. Navic pocit blizkosti
s ostatnimi dava jedinci jistotu, Ze nebude sam.

Negativnim dopadem mize byt osvojeni si nékterych forem rizikového chovani,
nejCastéji rizné formy zavislostniho jednani (konzumace nejriznéjSich drog ¢i ulpivani na
jednom typu ¢innosti).

Postup:

1. Samotna pfislusnost k subkultuie jest€¢ nic neznamend, nenese automaticky nebezpeci
vyskytu rizikového chovani. Snazime se akceptovat prisluSnost Zaka k subkultute jako jeho
vyvojovou potiebu, nezesméSiiujeme jej. Pripadnou kritiku sméfujeme na chovani zéka.

2. Cilem feSeni by mélo byt oddélit pfislusnost k subkultuie a projevy rizikového chovani.

Pokud ma ucitel podezieni, Ze byl v souvislosti s pfislusnosti k subkultufe spachan trestny
¢in, ma ze zdkona povinnost obrétit se na Polici CR.

Pokud ma takovéto podezieni, zdkon urcuje Skolskému zatfizeni také povinnost nahlasit
tuto skute¢nost orgadnu socialné-pravni ochrany déti.

13. Rizikové sexualni chovani

Rizikové sexualni chovani mize negativné ovlivitovat jedince, ktery se ho dopousti, Ci se
ho né&jakym zplisobem dotyka, a to jak v Case, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Nasledné se
muze projevit ve vyvoji psychiky (napf. posun hodnot), v psychologicko-sexuologické oblasti
(napt. preference patologickych sexudlnich aktivit), ve zdravotni (napf. pohlavné pienosné
nemoci) a socidlni oblasti (napt. navazovani neadekvéatnich socidlnich vazeb).
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K rizikovému sexudlnimu chovani patfi napt. predCasny zacatek pohlavniho Zzivota,
vysokd frekvence pohlavnich stykli, ndhodné znamosti, ¢i prostituéni chovéani. Dit¢ mlze byt
bud’ aktivnim konatelem rizikového sexudlniho chovéni, nebo jeho obéti.

Za sexualni rizikové chovani je povazovan soubor projevi chovani doprovazejicich
sexualni aktivity a vykazujicich prokazatelny narast zdravotnich, socialnich a dalSich typt rizik.
Mize se jednat o chovani v populaci bézné (napt. nechranény pohlavni styk pii ndhodné
znamosti). Patfi sem také rizné nové fenomény piinasejici riziko i jinych nez pouze zdravotnich
dopadii, jako je napiiklad zvetejilovani intimnich fotografii na internetu &i jejich zasilani
mobilnim telefonem, eventudlné nahravani na video se zvySenym rizikem zneuziti takového
materialu.

Postup:

1. Zjisténi socialniho klimatu ve tfidé — popis, v€asna intervence, besedy aj.

2. Ucitel si mize vSimat i1 télesnych zmén u ditéte viditelnych pouhym okem. Pokud by
v této oblasti ucitel shledal néco podezielého nebo néco, co se mu znd mimo normu, mél
by na to upozornit rodi¢e a nabidnou jim navstévu odbornika.

3. Pedagog by si mél byt védom, Ze je potieba brat vazné kazdé sdéleni ditcte, a
nepodceniovat je.

4. V pripad€ podezieni, ze mohl byt na ditéti spachan trestny ¢in, oznami feditel Skoly tuto
skuteénost Policii CR a OSPOD.

14. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole

Nasili, které zaziva dit€¢ doma ze strany svych blizkych ¢i jako svédek na svych blizkych,
je specifickou kategorii détského traumatu. Svétova zdravotnicka organizace definovala nasili
mezi rodi¢i jako formu psychického tyrani déti. Mnohé vyzkumy potvrdily, ze u téchto déti
dochazi k projeviim, jako by byly samy obéti nasili. Je jedno, zda je dit€¢ pifimou obéti, ¢i
svédkem nasili, dopady jsou srovnatelné.

Nasili, kterym je dit€ ohrozeno, miize mit riizné formy: fyzické, psychické, ekonomicke a
socidlni, zanedbavani, sexualni zneuzivani, latentni nésili a digitalni naésili (kybernasili). Dité
muze byt soucasné ohrozeno vice formami nasili.

Symptomy a projevy jednotlivych forem nasili (ptiklady):

e fyzické nasili — napadnosti ve vzhledu ditéte (modtiny, zlomeniny, popaleniny, vytrhané
vlasy); zakryvani zranéni oblecenim, vyhybani se hodindam TV nebo pievlékani se
spolecné s jinymi détmi;

e psychické nasili — nevolnosti, bolesti hlavy/bficha, tUnava, poruchy nalad, uzkosti,
podrazdénost, konflikty ve vztazich;
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sexualni zneuzivani — psychické piiznaky (litostivost, plactivost, tizkostnost...), znalost
sexualnich praktik neodpovidajici véku, napadné pouzivani sexualnich vyrazl, vyhybani
se fyzickému kontaktu, sebeposkozovani;

zanedbavani — nedostatecnd hygiena, nedostatecné stravovani (svaciny, obédy), citova
deprivace, nedostate¢né rozvinuté socidlni dovednosti, zaSkolactvi, zanedbani specidlnich
vzdélavacich potieb, nefeSeni rizikového chovani.

Postup pii ohroZeni ditéte

Situace ohrozeni ditéte lze rozd¢lit podle toho, zda vyzaduji, nebo nevyzaduji podani

oznameni prislusSnému organu.

Chronické ohroZeni — je takové ohrozeni, u kterého zvazujeme, jestli v danou chvili podat
oznameni na OSPOD ¢i Policii CR. Situace nevyzaduje okamzité zajiSténi bezpeci ditéte,
ochranu jeho Zivota a zdravi.

Akutni ohroZeni — je okamzité ohrozeni bezpeci, zdravi, Zivota ¢i dustojnosti ditéte, které je
potieba fesit bezodkladné.

Reditel
sholy
- — % Dzndmeni na Policii ER

-~ r
| f

TRIDNT POVERENY Viyhodrocent /J.' )
— e Hug:nk e rochodmei S5 7 Ozndwent na OSPOD

ferophysog

.\-‘.

el ndodpod

T - Préce s rodinou 3 £5kem

Zdroj: Pfirucka pro $koly: Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit& ve skole (MSMT)

Pracovnik Skoly, ktery ma podezieni na ohrozeni ditéte nebo se mu dité (pfipadné
spoluzék ditéte) svétilo, se obrati na tfidniho ucitele a pfedd mu veskeré potiebné
informace. V odivodnénych piipadech (napi. neptitomnost TU) je moZné obratit se
pfimo na metodika prevence.

Tridni uditel se obrati na metodika prevence, pfedd mu informace, které zakladaji
podezieni z tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani ditéte, a spolu situaci zkonzultuji.
Metodik prevence na zakladé ziskanych informaci a rozhovoru se zakem informuje
Feditele Skoly.

V piipadg, Ze situace ditdte nebude vyzadovat podani oznameni na Policii CR ani na
OSPOD, skola poskytuje zakovi podporu s cilem zlepSeni situace a zabranéni eskalace
potizi. Spolupraci s rodinou by mé¢la skola pribézné vyhodnocovat. Pokud se situace
nelepsi (€1 eskaluje) nebo rodice ztrati motivaci ke spolupraci a neplni dojednané dohody,
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Skola vyc€erpala své moZnosti feSeni Zdkovy neptiznivé situace, pod4d oznameni na
OSPOD.

5. Vptipadé, Ze situace ditéte bude vyhodnocena jako ohrozujici zdravi a vyvoj ditéte,
oznami feditel §koly tuto skuteénost na Policii CR nebo poda kola oznameni na OSPOD.

Postup pii akutnim ohroZeni

1. Zajistit bezpeci ditéte, v ptipadé potieby poskytnou prvni pomoc a zajistit 1ékaiskou péci
prostiednictvim rychlé zachranné sluzby.

2. Jakmile je ditéti zajiSténo bezpeci, informuje ten, kdo se o situaci dozveédél feditele Skoly.

Reditel §koly kontaktuje Policii CR a OSPOD.

4. V pripad¢, ze byly incidentu ohrozeni pfitomny jiné déti, Skola zajisti jejich bezpeci a
psychickou podporu.

(O8]

Priklady situaci chronického a akutniho ohrozeni

Chronické ohrozeni — dité se svéfi, ze byva opakované svédkem domaciho nasili ¢i nasili mezi
blizkymi osobami; dité je zanedbané, zanedbani ohrozuje jeho zdravi a zdravy vyvoj (zanedbany
zéakladni potieby jako jidlo, spanek, hygiena...); péCe rodic¢l o dité je nedostate¢na (dit¢ nema
pomiucky, nemd svaciny, neomluvend absence, dit¢ chodi Spinavé oblecené, nemyté, rodice se
vyhybaji komunikaci se Skolou, nezajimaji se o dit¢).

Akutni ohrozeni — dité prijde do Skoly zranéné nasledkem nésili ze strany blizkych osob,
pracovnik Skoly je svédkem nésili ze strany blizkych osob, dit¢ odmita jit ze Skoly doml — ma
strach.

r__r

Sexualni zneuzivani

Je kazdé nepfiméfené vystaveni ditéte sexudlnimu cinu nebo chovéni, které vede
k uspokojovani potieb zneuzivatele. Pohlavni zneuzivani je zavaznym trestnym Cinem (§242
zékona €. 140/1961 Sb. Trestniho zakona).

Dité je obéti sexualniho zneuZivani
1. Pokud se dité svéfi s touto informaci, informujeme jen nejnutnéjsi okruh osob, pokud se
zneuzivani dopousti rodi¢, neinformujeme ho.
2. S ditétem komunikujeme, avSak nevysetfujeme — toto piislusi psychologovi a policii.
Je tteba ditcti sdélit, Ze skutecnost je nutné ohlasit na policii.
4. P¥ipad oznamime a pfedame Policii CR.

(98]

Dité je obéti sexualniho napadeni

1. Jestlize se dit¢ stalo obé&ti napadeni cestou do Skoly a utonikem je nezndma osoba,
potom urychlené v§e oznamime policii, rodicim a orgdnu OSPOD.
2. Dité neopoustime az do ptichodu rodict.
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15. Psychicka krize, duSevni onemocnéni

Dusevni zdravi zahrnuje emociondlni, psychickou a socidlni pohodu. ,,Stav pohody* byva
definovan jako stav, kdy kazdy jedinec realizuje sviij vlastni potencidl, dokaze se vyrovnat
s béznymi Zzivotnimi stresy, dovede pracovat produktivné a uZzitecné, je schopen pfispivat své
komunité.

1. Psychicka krize byva reakci ¢lovéka na naro€nou zivotni situaci, na urcitou dramatickou
zménu. Byva doprovazena negativnimi emocemi. Projevuje se selhdvanim jak v osobnim, tak
pracovnim zivoté (ve Skole). Zmény se déji ve vSech oblastech — v oblasti biologické (napf.
unava, neschopnost jist nebo naopak nadmérnd konzumace potravin, sladkého, nekvalitni
spanek), v oblasti psychické (napt. smutky, deprese, pocity marnosti, obavy), v oblasti socialni
(napft. ubyva kontakt s vrstevniky), v oblasti spirituality (hledani smyslu svého Zivota).

2. DuSevni onemocnéni — stanoveni diagn6zy dusevniho onemocnéni piislusi vzdy do rukou
odbornika. Chovani déti s poruchou se od chovani ostatnich 1i$i tim, ze jeho projevy jsou

wvewr

Poruchy chovani a emoci se zaCatkem obvykle v détstvi a adolescenci — jedna se o
hyperkinetické poruchy, poruchy chovani, smiSené poruchy chovani a emoci, poruchy socialnich
funket, tikové poruchy.

Hyperkinetickd porucha — jedna se o pfetrvavajici opakované afektované nebo vzdorovité
chovani, které¢ neodpovidda danému véku a neni srovnatelné s obycejnym ,,zlobenim* nebo
,rebelii“. Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) piedstavuje naruSeni fungovani v téch
oblastech mozku, které souviseji s planovanim, predvidanim, zaméfenim a udrzenim pozornosti,
sebeovladanim. Mezi zékladni ptiznaky patii hyperaktivita, nepozornost a impulzivita. Porucha

pozornosti bez hyperaktivity (ADD) je poruchou pozornosti, kdy jedince vnimame jako zasnéné,
psychicky nepfitomné, pomalé a n€kdy az neposlusné.

Poruchy chovéani se projevuji hrubym porusovanim norem, napt. kradeze, agresivni chovani,
opakované 1zi ¢i sexudlni prestupky; s vékem jejich zavaznost narista.

Poruchy autistického spektra (PAS), zahrnujici napt. détsky autismus, Aspergeriiv syndrom,
patii mezi zavazné vrozené geneticky podminéné psychické poruchy, které byvaji oznaCovany
jako vSepronikajici neboli pervazivni poruchy. Pfiznaky této poruchy zahrnuji rGznou miru
naruSeni v oblasti socidlni interakce a socidlniho chovani, v oblasti verbalni komunikace,
v oblasti predstavivosti a hry, omezenych vzorcil chovani, z4jml nebo aktivit.

vvvvvv

vSechny uzkostné poruchy. Patii mezi n¢ panicka uzkostnd porucha, fobické uzkostné poruchy.

Panickd tzkostna porucha v dospivani predstavuje ¢asové ohranicenou intenzivni uzkost,
ktera propukd bez zjevné vazby na néjakou konkrétni udélost. Doprovazi ji fada raznych
nepiijemnych symptomu, jakymi jsou zrychleny puls, tfes, chvéni, sucho v Gstech, obtizné
dychani az zalykéani se, nauzea, navaly horka nebo chladu, mravenceni, necitlivost koncetin,
strach ze zesSileni, strach ze smrti.
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Socialni fobii popisuji obavy a strach, které jsou spojeny se situacemi, ve kterych ptichazi
v uvahu zvySeni pozornosti jinych lidi. Doty¢ni pocituji ve spoleCnosti ostatnich zvySenou
nervozitu a napéti. Toto pak vede k vyhybavému chovani a k nariistu socialni izolace.

Bipolarni porucha v dospivani — stfidavé se vyskytuji obdobi s vyraznymi poruchami nalady
— deprese nebo manie. Tyto epizody byvaji provazeny poruchami mysleni, zménami télesné 1
psychické aktivity a chovani.

Schizofrenie v dospivani — mezi prvni projevy nemoci patii socidlni izolace, zhorSeni
Skolniho vykonu a neobvyklé chovéni.

Suicidalita v dospivani — jako nejvétsi rizikové faktory suiciddlniho chovéani se uvadi
pfedev§sim disharmonické rodinné prostfedi, socialni izolovanost mez vrstevniky, sniZené
sebehodnoceni, zvySend impulzivita.

Disharmonicky vyvoj osobnosti — jde o obecny pojem zdlraziujici nerovnomérnost zrani
jednotlivych sloZzek osobnosti. Citové poznavaci, volni €1 intelektové procesy se nerozvijeji
harmonicky, nékteré zraji rychleji, jiné pomaleji. Spadaji sem déti, u nichz selhava bézny
pedagogicky ptistup, okoli se jevi jako zvlastni, ony vSak na sobé nic nepozoruji.

Souvislost psychickych potizi a rizikového chovani

Mezi nejzavaznéjsi ptiznaky jsou fazeny jakékoliv formy agrese, vcetné suicidalniho
chovani, ucelové vyhrozovani, sebeposkozovani a agrese vici vécem nebo zvifatim Méné
napadné piiznaky pak mohou byt zmény chovani a mysleni, zajmli a vztahl s vrstevniky,
zhor$eni Skolniho vykonu, soustfedéni, vykyvy nalad.

Postup:

1. Pedagog, ktery zaznamend u zéka psychickou nepohodu, krizi ¢i pocinajici dusevni
onemocnéni vede s zdkem podplrny rozhovor, jehoz cilem ma byt vedle poskytnuté
podpory (nejsi na to sam/sama, lze stim néco délat) domluva na dalSim postupu —
kontaktovani zdkonnych zastupci.

2. Ukolem pedagoga neni dané potize diagnostikovat &i 16¢it, jeho role spo¢iva zejména ve
zprostiedkovani kontaktu zdka s rodi¢i a poté ptipadné s prislusnymi odborniky. Pokud
zék sam oslovi svého ucitele, je na misté jej za to ocenit, ujistit jej, ze je dobfe, ze tak
ucinil. Sdélované potize ¢i svéfeny problém neni vhodné bagatelizovat, naopak je
prospésné vyjadrit mu svlj zajem.

3. Pfi zachovéani davérnosti udaji muze pedagog pozadat o spolupraci ¢lena Skolniho
poradenského pracoviste.

4. Rodicim pedagog v ptipad¢ potteby doporuci kontaktovani odborného pracoviste.

5. V ptipadé bezprostiedniho ohrozeni zdravi ditéte ¢i jeho okoli je na misté volat rychlou
zachrannou sluzbu a kontaktovat zakonné zastupce.
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16. Zaci s PAS

Poruchy autistického spektra (PAS) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na

zaklad¢é projevil chovani. Jednd se o vyvojové poruchy, mezi které jsou tazeny napi. détsky
autismus, atypicky autismus, Rettliv syndrom, Aspergeriiv syndrom. Zakladni diagnostika PAS
zahrnuje riznou miru naruseni v téchto oblastech:

socialni interakce a socialni chovani
verbalni i neverbalni komunikace

oblast pfedstavivosti a hry, omezenych vzorct chovani, zajma nebo aktivit

Chovani a projevy kazdého zdka s PAS mohou byt rizné. Neékteré schopnosti a dovednosti
mohou odpovidat véku, jiné jsou vyrazn¢ opozdéné nebo nerozvinuté. U zaka s PAS se Ize setkat
s riznou Urovni intelektovych schopnosti (mentdlni retardace, primérné intelektové schopnosti
s nerovhomérnym vyvojem, nadprimérné nadani). Proto je nutny individudlni pfistup ke
vzdélani kazdého Zéka.

Kli¢ pro komunikaci se Zakem s PAS

Jednej predvidatelné. Vyvarujte se situaci, kdy se naptiklad dotknete jeho paze, aniz by
predem vidél, Zze se tak chystate ucinit. Mnozi autisté jsou velmi citlivi na hmatové
podnéty.

Planuj. Vzdy predem popiste, co se bude dit, napi. ,,ted’ si promluvime o tom, co se
piihodilo a pak pijdete na obéd™.

Nekri¢. Nikdy na zaka s PAS nekticte a nezvysujte hlas, zablokuje se tim komunikace a
zék muze upadnout do autistické krize (ztrata orientace).

Ptej se jasné. Snazte se formulovat otazky tak, aby byly jednoznacné a spise uzavieného
typu — odpovéd’ ano/ne. Otazka ,Jak jsi na tom?* je nesrozumitelna, protoZze se muize
tykat riznych témat. Formulovat: ,,Ma§ né&jaky problém?, ,,Boli t&€ néco?*. PoloZte pouze
jednu otazku, ne vice.

Miluv jednoduse. Mluvte pomalu a v kratSich vétach. Vyvarujte se fecnickych otadzek —
nebude na n¢ odpovidat, nepouzivejte piimery, ironii, nadsazku.

Bud’ trpélivy. Pokud Zz4k s PAS neodpovida na otazku, vyckejte, nepobizejte ho. Nemusi
byt v tu chvili schopen sdélit, ze tfeba nerozumi. Na uzavienou otdzku ,,Rozumél/a jsi
mi?“ vétSinou odpovi.

Rozumét a védét. Pokud rozumi, ale pifesto neodpovidéd, neni schopen si v panice
rozmyslet odpovéd’. V panice nebo autistické krizi Casto na jeho mysl to¢i spoustu
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obrazi, myslenek, vjemi a pro zdka je obtizné se sousttedit. Zopakujte otdzku nebo se ji
snazte preformulovat.

e Jaky je den? Clovek s autismem muiZe v krizi prechodné ztratit pfistup ke kratkodobé
nebo sttednédobé paméti. Tento stav trva nanejvys desitky minut, velmi pomahé popsat,
co se stalo za posledni hodiny, pfipadné dny. Muze dojit ke zhorSeni orientace v prostoru,
1 kdyZ cestu dobfe znd, nemusi védét, kam jit. Jdéte s nim a cestu popiste.

e Omezuj pohled do oc¢i. Kazdy pohled do o¢i a zejména navdzani trvalého ocniho
kontaktu miize u zaka s PAS vyvolat nejistotu nebo paniku, nebude pak komunikovat.

e Dej najevo pochopeni. Vyvarujte se frazi. Misto ,,Ja ti rozumim* feknéte ,,Chci ti
pomoci‘. Pro Zdka s PAS je druhd véta jasna a v¢fi, ze je to pravda.

Doporucené postupy pro prevenci vzniku problémovych situaci u Zaka s PAS

e Reditel $koly povéii pedagogického pracovnika, ktery bude dohlizet a koordinovat
vzdélavani zaka s PAS — v nasi skole je timto povéteny specialni pedagog.

e Povéfeny pedagogicky pracovnik sezndmi pedagogické i nepedagogické pracovniky
Skoly, ktefi budou se zadkem s PAS v kontaktu, s obecnymi specifiky takového zaka, se
specifiky v chovani a komunikaci, dale se zasadnimi a podstatnymi informacemi o
individualnich zvlastnostech a pottebach dané¢ho zaka.

e Povéieny pedagogicky pracovnik zajisti spolupraci se SPP a pracovnikem $kolského
poradenského zatizeni, ktery se problematikou PAS zabyva.

e Povéfeny pracovnik rovnéz uzce spolupracuje s tiidnim ucitelem zidka a asistentem
pedagoga.

e Tiidni ucitel spolupracuje se zdkonnymi zastupci zaka, je s nimi v pravidelném kontaktu,
aby byla zajiSténa optimalni podpora pro vzdélavani zéka, informuje zakonné zastupce o
zménach v chovani, akutnich zménadch zdravotniho stavu, projevech problémového
chovani zaka, o ndhlych zménach ve Skolnim prostfedi oproti nastavenému standardu
(napt. persondlni zmény, opravy v aredlu Skoly, organiza¢ni zmény vyuky). O téchto
zalezitostech miize informovat po dohodé¢ s tfidnim ucitelem zakonné zastupce i asistent
pedagoga.

e Tiidni ucitel v pfipadé potfeby a po dohodé¢ se zakonnymi zastupci spolupracuje
s 1ékatskymi specialisty, v jejichZ péci je zak s PAS veden.

Agresivni chovani Zaka s PAS: kopani, kousani, hazeni pfedméty, ni¢eni vybaveni tridy

Snazime se zajistit bezpeci ostatnim zakiim, podle situace pedagog rozhodne, zda tiidu opusti
zék v akutni krizi nebo ostatni Zaci.
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1. Pokud je chovani zéka s PAS natolik ohroZujici, Ze neni mozné ho ptevést do jiné mistnosti:

e Asistent pedagoga odvede ostatni zaky, pfivolame pomoc alespont jednoho dalSiho
dospélého.

e Na zika v akutnim afektu mluvime klidnym hlasem, snazime se ho uklidnit, odstranit
nebezpecné predméty z jeho blizkosti.

e Pomalu se k zdkovi ptiblizujeme, ale pouze do bezpeéné vzdalenosti, je dobré udrzet
mezi zdkem a pedagogem ochrannou bariéru, napft. Skolni lavice.

e Vzdy zvazujeme fyzickou silu zaka, ktera se v afektu jesté znasobi.

e Snazime se docilit toho, aby se zdk posadil, napt. na zem, na zidli, na koberec a
pokracujeme v jeho zklidhovani.

e Pokud afekt stale trva, udrzujeme odstup, hliddme, aby si zak neublizil, verbaln¢ ho
uklidilujeme.

e S pomoci dalSich dospélych kontaktujeme zakonné zastupce, v ptipadé potieby lékaiskou
pomoc, ve zvlast’ zavaznych piipadech (agrese viiéi druhym osobam) Policii CR.

2. Pokud je mozné zéka ptevést do jiného prostoru:

e Asistent pedagoga zlstane s ostatnimi zaky ve tiidé, pfivolame pomoc dal§iho dospélého
(vedeni skoly, ekonomka apod.)

e S 7idkem v afektu pracujeme stejné€ jako v bodé¢ 1.

Autoagresivni chovani Ziaka s PAS: kousani se, biti se do hlavy, biti hlavou o sténu, biti
hlavou o zem, vytrhavani si vlasi

e Zajistime odchod zdka ze tfidy pomoci asistenta pedagoga nebo dalsi dosp€lé osoby,
kterou ptivolame.

e Zika se snazime verbalné¢ uklidnit, pifiblizujeme se pomalu k zakovi, snazime se
autoagresivni chovani zastavit (bereme opét v tivahu fyzickou silu zaka).

e Kontaktujeme zakonné zastupce, ptipadné¢ Zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Vznik rizikové situace mimo budovu $koly: vychazka, Skolni akce

e Povinnosti pedagogického pracovnika je chranit bezpeci a zdravi zdka i mimo budovu
Skoly.

e Tridni kolektiv, ve kterém je zdk s PAS, doprovazi dva pedagogicti pracovnici nebo
pedagogicky pracovnik a rodi¢ zéka s PAS.
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e Pamatujte, ze pokud dojde ke vzdélavani mimo budovu, musi byt o ¢asu konani, priib&éhu
a naplni informovan samotny zak s PAS i jeho zdkonny zastupce.

e Snazte se predchazet krizovym situacim — napf. cestovani hromadnymi dopravnimi
prostfedky miiZze byt spoustécem.

e Pokud ke krizové situaci dojde, snazte se zajistit, aby se do situace nezapojovali
kolemjdouci a ostatni nepoucené osoby.

e Jednejte jako ve Skole — verbaln¢ zdka uklidiujte, zastavte ho, zkuste ho pfimét, aby se
posadil, fyzicky mu blokujte cestu k nebezpecnym mistiim (silnice).

e Nezapomeiite na bezpeci ostatnich zak.

e Kontaktujte zdkonné zastupce, ptipadné Zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Kazda takova situace musi byt nasledné¢ zaznamenana, mély by byt uvedeny piiciny, prubéh
a postupy fesSeni. Zaroven je dobré zaznamenat, co pfipadné napomohlo feSeni situace.

17. Sebevrazedné chovani

Formy sebevrazedného chovani zahrnuji Sirokou skalu projevii, kam patii uvahy o
sebevrazd€, myslenky na sebevrazdu, jeji planovani, pokus o sebevrazdu a dokonand sebevrazda.

Dva klicové znaky sebevrazedného jednéani jsou: dobrovolny a védomy umysl ukoncit
zivot, cilevédomost jednani vedouciho ke smrti (jedinec, ktery v psychotické atace vyskoci
z okna ve snaze ,,zachranit se“ pfed halucinovanym nebezpe¢im, sebevrahem neni — v takovém
ptipadé mluvime o sebezabiti).

4 %

Ve vétsing piipadl se neda fict, Ze sebevrazda byla zapfi¢inéna jedinym divodem, ale
spiSe jde o jejich kombinaci. Na pozadi vétSinou figuruji urCité rizikové faktory, které mohou
pak byt zesileny naro¢nou vnéjsi udalosti.

Teoreticky model sebevrazedného jednani

Jedinec se pohybuje od premotivaéni faze pres motivaéni fazi k samotnému
sebevrazednému jednani.

Premotivacni faze — na pozadi jsou patrné rizikové faktory a spoustéci udalosti, jedna se o
ur€ité vnitini pfedpoklady, kvalitu prostfedi a zivotni udalosti (napf. psychické onemocnéni,
ztrata dulezitého vztahu).

Motivacni faze — vznikaji sebevrazedné mySlenky nebo tendence. V této chvili je
nejvétsi moznost intervenovat, protoze na jedinci je mozné pozorovat varovné signaly na
urovni chovéni, nalady, feci ¢i myslenek. Pfi znalosti rodinného zazemi ¢i mimoskolniho zivota
zaka je mozné z pohledu Skoly zasahnout — napf. vénovat zvySenou pozornost zakovi, ktery je
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vystaven ndro¢nym Zzivotnim situacim, tfeba rozvodu rodict. V této fazi ovlivilyji situaci tzv.
moderujici faktory (napt. schopnost fesSit problémy, zvladat stres, kvalita vztahd, hodnoty a

postoje).

Sebevrazedné jedndni- pokus o sebevrazdu ¢i dokonand sebevrazda.

Rizikové faktory
Na individualni urovni

predchozi pokus o sebevrazdu ¢i sebevrazedné myslenky
zne/uzivani navykovych latek

dusevni onemocnéni (zejména deprese Ci schizofrenie)
chronicka uzkost

nizké sebehodnoceni

nizka schopnost regulovat emoce

neduvéra v sebe samého

nizka schopnost zvladat zatéz

impulzivita

sebeposkozovani

neheterosexualni orientace

dlouhodobé télesné onemocnéni

pocity izolace ¢1 nedostatku socialni podpory
napodoba v chovani

neuspéchy ve Skolnim prostredi

Na urovni rodiny, Skoly a vztahii

sebevrazda v rodiné (Ci blizkém vztahovém okoli)

duSevni onemocnéni v rodiné

dysfunk¢ni rodinné zazemi

traumatické zkuSenosti (napf. zneuzivani, tyrani)

konflikty ve vztazich, disharmonické vztahy ¢i ztraty vztahti
Sikana

Na urovni spolecnosti

dostupnost prostiedkll k provedeni sebevrazdy
role médii

stigma (napf. lidi s duSevnim onemocnénim)
diskriminace (napf. mensin)

nedavné sebevrazdy v blizkém okoli

Varovné signaly — jak to miiZze vypadat, pokud Zak pomysli na sebevrazdu

Jedinec, ktery pfemysli o sebevrazdé, ¢asto zaziva nesnesitelnou psychickou bolest, ze
které se snazi uniknout. U déti a dospivajicich je mozné si v§imnout zmén v chovani, prozivani a
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vtom, co ndm zici pfimo ¢i nepfimo fikaji. Nemusi byt nutné pfitomny vSechny varovné
signaly, mohou se objevovat v rizné kombinaci. Zasadnim varovnym znakem je, kdyZ se Zak
zacne projevovat vyznamné jinak, neZ tomu bylo doposud.

Zmeény v chovani

samotarstvi, vyhybani se kamaradiim ¢i oblibenym ¢innostem
potiZe se soustiedénim

zhorSeny Skolni prospéch

rizikové chovani (napf. uzivani navykovych latek)

zmeéna chuti k jidlu

potize se spankem (napft. polehava ¢i pospava v hodinach)
potize ve vztazich

zanedbavani svého vzhledu

sebeposkozovani

zabyvani se myslenkami na sebevrazdu ¢i ukonceni zivota
vyhledavani informaci o sebevrazd¢, shromazd’ovani prostiedkl k vykonani sebevrazdy
rozdavani osobnich véci

Zmeény v prozivani

nahlé zmény nalad

dlouhodoby smutek, plactivost
zvySena tzkostnost

podrazdénost, vybuchy vzteku
vycerpanost, apatie, pasivita
nizké sebehodnoceni a sebedlivéra

Zmeény v komunikaci

e ne/piimé vyjadieni, ze chce zemfit (napt. Pral/a bych si byt mrtvy/a. Kéz bych se nikdy
nenarodil/a.)

vyjadieni beznadéje (Nic nema smysl. Miij Zivot nema smysl.)

vyjadfeni toho, Ze je vSem na obtiz (Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych nechybél/a.)

psani deniku ¢i basni, ve kterych se objevuje téma smrti i sebevrazdy

louceni se s ostatnimi, dopisy na rozlou¢enou

ZvySena opatrnost je na misté i ve chvili, kdy Zak, ktery projevoval znamky
sebevrazedného chovani, se nahle zda byt Stastnym a sebevrazedné myslenky popira. Miize
to naopak znamenat, Ze se jedinec rozhodl ukoncit sviij Zivot ke konkrétnimu dni, ¢imz doslo
paradoxn¢ k tleve.

Postup dle miry rizika sebevrazdy

1) Latentni (nezjevné) myslenky na sebevrazdu — zak ma nekonkrétni myslenky na sebevrazdu,
v popiedi je spiSe touha ted’ nebyt, nez touha zemfit.
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2) Aktivni myslenky na sebevrazdu — zak ma mySlenky na sebevrazdu konkrétniho charakteru,
vcetné zplisobu.

vést podptrny rozhovor, podpofit zaka
navrhnout dali kroky a pfedstavit moZnosti pomoci ve $kole (SPP — metodik prevence,
poradce v oblasti psychologie) ¢i mimo Skolu

e zikonnym zastupcim predat informace a domluvit dalsi kroky

3) Sebevrazedné tendence — zak chce zemfit, ma naplanovanou sebevrazdu (¢as, misto, zptisob) a
dostupné prostredky.

zlstat celou dobu s Zdkem

vést podplurny empaticky rozhovor

zavolat si na pomoc dal$i dospélou osobu, ktera vola zakonnym zastupctiim
v pfipadé zhorSeni situace volat ZZS

predat zakonnym zastupctim kontakty na odbornou pomoc

4) Pokus o sebevrazdu — 7Zak si patrn€ ublizil nebo vyhrozuje, ze to udéla, akutni psychicka krize.

zabranit jednani a zlistat celou dobu s Zdkem
zavolat ZZS (v pripad¢ stielné zbran¢ ¢i rizika rozsitené sebevrazdy 112)
zavolat si na pomoc dal$i dosp€lou osobu

informovat zdkonné zastupce
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Priloha ¢é. 2

Program boje proti Sikané

Zakladni skola v Jemnici, ptispévkova organizace,

nameésti Svobody 88, 675 31 Jemnice

Zpracovala:

Mgr. Jana Petrdkova,

aktualizovala Mgr. Rita Naplavova, SMP

Piedklada:

Mgr. Zdenék Hirt
reditel Skoly
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Program boje proti $ikané je zpracovany podle metodického pokynu MSMT &. j. 24
246/2008-6 k prevenci a feSeni Sikanovani a je pfilohou Preventivniho programu $koly.

Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svilj zakonity vnitini
vyvoj. Sikanovani je viudypiitomné a miZe nas doprovazet po cely Zivot. Sikanovani je
nebezpecné rozbujelou socialni nemoci ve spolecnosti, jejimz disledkem je poskozovani zdravi
jednotlivce, skupiny, véetné rodiny. Pro vztah, ktery oznacujeme za Sikanovani, je piiznacna
naprosta asymetrie sil, kdy mocnéjsi zneuziva slabsiho a poSlapéava jeho prava. V pravni praxi
byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro umyslné jednani, které je namifené proti
jinému subjektu a které Gto¢i na jeho lidskou distojnost. Dochdzi-li k Sikanovani déti v prabéhu
vyucovani, pak z pravniho hlediska nese plnou odpovédnost za vzniklou skodu skolské zatizeni.
Je proto dilezité Sikanovéani vcas rozpoznat, spravné postupovat v jeho Setfeni a ucinné ho
,,lECIt*.

Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zéatézovych situacich, kdy ve skupin€ stoupd napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji neptijemné pocity napiiklad z o¢ekavané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (kliCovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvaii se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéj$i obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v
hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi‘.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresorti jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité¢ novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lent
,virem* premozené skupiny dochdzi k vytvofeni jakési alternativni identity, ktera je zcela

poplatna vidcim. I mirni a ukdznéni zaci se za¢nou chovat krut¢ — aktivné se ucastni tyrani
spoluzéka a proZzivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stdva skupinovym programem.
Obrazn¢ feceno nastava éra ,,vykotistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro

50



Preventivni program skoly ZS v Jemnici, prispévkovd organizace

ptehlednost oznacil jako ,,otrokafe a ,,otroky*. Jedni maji vSechna préava, ti druzi nemaji prava
zadna.

VSichni uditelé:

1. Zjistujeme chovani zaki a atmosféru ve tiidé.

2. Konzultujeme sva pozorovani s kolegy.

3. Spolupracujeme s vedenim $koly, vychovnym poradcem a SMP a domlouvame se na
jednotném postupu.

4. Mezi ¢tyfma o¢ima zjiStujeme informace od nezaujatych svédkd.

5. Rodice obéti i agresora informujeme a pozadame je o spolupraci.

Jak pozname, Ze se jedna o Sikanu?

- zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady
- pti tymovych sportech byva volen do druzstva mezi poslednimi

- béhem prestavek vyhledava blizkost ucitelti

- ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny

- pusobi smutné, nest’astne, stisnéné, miva blizko k placi, stdva se uzavienym

- Skolni prospéch se nahle a nevysvétlitelné zhorsi

- ma za$pinény nebo poskozeny odév, postrada své véci

- zaCina vyhledavat divody pro absenci ve Skole

- ma odfeniny, modfiny, Skrabance a nedovede je uspokojiveé vysvétlit

VSimame si pfimych znaki Sikanovani:

- posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivky, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho ucet

- kritika Zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym tonem

- natlak na z4ka, aby daval vécné nebo penézni dary

- rvacky, v nichz jeden z Uc€astniki je zieteln¢ slabsi a snazi se uniknout

- prikazy, kter¢ zak dostava od jinych spoluzaki a skutecnost, Ze se jim podfizuje

- honéni, strkani, rany, kopani, které jsou siln¢, a obét’ je neoplaci

Prevence ma smysl. Co nam Kk ni pomuZe?

. Pfipust'me si moznost, ze Sikana na nasi Skole mtze byt.

. Mluvme se Zéky o bezpecnych a kamaradskych vztazich.

. Spolupracujme s rodici.

. Ved'me zajimavou vyuku a atraktivni Skolni program.

. Pozorujme, naslouchejme a podporujme pozitivni socidlni klima.
. Dejme kazdému moznost zazivat uspéch.

. Dodrzujme duasledné dozory v dobé vyucovani.

. Dodrzujme duasledné dozory v jidelnég.

O 00 3 N Ui & W N —

. Pouzivejme malé sociometrické testy a s vysledky pracujme.

Postup vySetiujici osoby, ma-li podezi‘eni na Sikanu
1. Konfrontovat sva pozorovani s dalSimi kolegy.
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2.

3.

Co nejdiive oznamit své podezieni vedeni skoly, vychovnému poradci, konzultovat dalsi
postup.
Mezi ¢tyfma oc¢ima vyslechnout vice nezaujatych svédki, poptipad¢ konfrontovat svédky
mezi sebou. Je zejména dilezité ziskat odpoveédi na nasledujici otazky:

Kdo je obéti, popiipadé kolik obéti je?

Kdo je agresorem, kolik agresorti je. Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni ucastnik Sikanovani

a kdo je ob¢ti 1 agresorem?

Co, kdy, kde, a jak d¢lali agresofi obétem?

K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

Jak dlouho Sikana trva?

. Spojit se s rodici ptipadné obéti, konzultovat vyskyt nepiimych znaki Sikany. Poprosit je o

pomoc.

. Vyslechnout obét’ — citlivé, diskrétné, zarucit bezpeci a divérnost informaci. NIKDY

netesit problém pied celou tfidou!

. Zajistit ochranu obéti Sikany.
. Teprve nyni vyslechnout agresory, ptipadné¢ konfrontovat agresory mezi sebou.

NIKDY konfrontace obéti a agresorti!
Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k pfiznani ¢i vzajemnému obviiiovani.

. Pozéadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni skoly, vychovny poradce, tiidni,

preventista socialné patologickych jevi, ptipadné psycholog).
Ta na zéklad¢ shromazdénych informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu a jaky je stupen jeji

zavaznosti, navrhne dal$i postup vii¢i obétem 1 agresortim i tfidé€ jako celku.

9.

Individualng pozvat rodice agresort. Seznamit je se situaci, sd€lit jim navrhovana opatieni,
(zdlraznit moznost napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni na
Policii.

10. Individuéalng pozvat rodiCe obéti Sikany. Sezndmit je se situaci, domluvit se na opatfenich

(terapie, osobnostni vycvik...).

11. Rozebrat situace ve tiid¢ (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a disledky Sikany,

oznamit
potrestani vinikil. Tfidu i nadale pozorné sledovat.

12. Pokud se situace fesi pouze odchodem nékterych zakt, mél by odejit agresor, nikoli

obét’!

Metodické vychodisko pro vySetrovani pokrocilé Sikany ve Skolskych zaFizenich
Pii provaleni Skolniho "lynCovani" je ptfizna¢nd naprostd bezmoc Skoly a vétSinou 1 policie.
(Pojem skola je zde chapan v SirS§im slova smyslu a zahrnuje vSechny Skolni zafizeni, tedy i

vychovné ustavy.)
Zakladnim pfedpokladem pro piekonani bezmocnosti je pozadavek, aby kazda Skola méla sviij

»poplachovy plan" jak jednat v krizové situaci. Prakticky to znamena, Ze vSichni pedagogové
veédi napfed, co maji v takové mimoradné situaci delat a v ptipad¢ potieby jsou schopni
zabezpecit nezbytny sled protikrizovych opatfeni. Garantem fungovani ,,poplachového planu" v
ptipadé nouze je preventista Sikanovani (absolvent vycvikového kurzu) spolu s feditelem. Diive
nez se seznamime se samotnym ,,poplachovym pldnem" tak si nastinime dva vychozi metodické
principy pro potieby vysetrovani pokrocilé Sikany, tzv. Skolniho "lyncovani":
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1. Kostra pétikrokové strategie

e rozhovor s informétory a obét'mi,

e nalezeni vhodnych svédkd,

e rozhovory se svédky,

e 7ajiSténi ochrany obétem,

e rozhovor s agresory
Je obecné platna, je G€innd pro pocatecni 1 pokrocild stadia, déti i mladez a rtizné typy zafizeni.
Zustava tedy pro nds pevnou a bezpecnou oporou. V zasadé plati, pouze ji doladime.

Dale k ni pfidame tzv. poéate¢ni kroky:
e pickonani Soku pedagoga,
bezprostiedni zachrana obéti
zvlastni organizacni opatieni
zalarmovani ucitelti na poschodi,
zabranéni domluvée a kiivé skupinové vypovédi,
pokracujici pomoc a podpora obéti,
e nahlaSeni policii
Podrobnéji viz déle a uplatnime ji nikoliv u vybrané ¢asti, ale u celé tfidy.

2. Naproti tomu taktika vySetfovani je pruzna a alternativni.

Dutlezitym voditkem pro jeji volbu je odhad zdvaznosti onemocnéni a veék zakl. V ptipadé
pokrocilé Sikany u déti z vysSich roniklt musime pouzit psychologicky tvrdy a hlavné vysoce
odborny postup. Zde stojime pied vaznym problémem. Zvladnuti taktiky u pokrocilé Sikany
vyzaduje odbornika - specialistu, ktery ma vycvik v diagnostice skupinové dynamiky a
zkuSenosti s n€kterymi specidlnimi metodami.

Jak si tedy pomoci v podobnych ptipadech; v piipadech, kdy neni zbyti a je neodkladné tfeba
poskytnout prvni pomoc? Pomtlize nam fakt, Ze diky ,,neukocirovani" Sikany a jejimu provaleni
mame moznost zastihnout agresory nepfipravené. Dale k Uc¢innosti napomiize jiz zminéné
doplnéni pocateCnich krokti a pouziti globalni misto lokdlni strategie (to znamena, ze
nevySetiujeme pouze né€kolik svédkh, ale vSechny zdky, ktefi byli nasili pfitomni). Pfi
vySetfovani pouzijeme co nejucinnéji uplnou strukturu taktiky. Ta zahrnuje: "Zahtivaci
piedkolo", monolog, "dialog"a konfrontaci. Tak mame Sanci zmapovat vnéjsi obraz Sikanovani a
dozvédét se pravdive, jak "lyn¢ovani" probéehlo.

Vychovna opatieni

(1) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi). V ptipadé potfeby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
sttediska vychovné péce nebo jinych odbornika — klinickych psychologli, psychoterapeutii nebo
psychiatrt.

(2) Pro potrestani agresorti 1ze uzit i nasledujici bézna vychovna opatieni:

- Napomenuti a dutka tfidniho ucitele, ditka feditele.

- SniZeni znamky z chovani.

- Pfevedeni do jiné tiidy.
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(3) Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, kteti ptihlizeli, ale nezaséhli (ml¢ici vétSina).

(4) V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatieni:

- Reditel $koly doporu¢i rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového odd&leni SVP,
piipadné¢ doporu¢i realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné ptisluSném
diagnostickém tustavu.

- Reditel $koly poda navrh organu socialnd pravni ochrany ditéte k zahéjeni prace s rodinou,
pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni ¢i Gstavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu

Spoluprace se specializovanymi institucemi

1. Pfi pfedchazeni pripadim Sikany a pfi jejich feSeni je dilezita spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce Skoly s
dalSimi institucemi a organy.

2. Zejména:

- v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce,

specialné pedagogickymi centry,

- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry a

zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, vcetn€ individualni a

rodinné terapie,

- v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence

(moZnost vstupovat do kazdého Settent, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou),

- ptfipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel $koly oznami tuto skute¢nost Policii CR.

(3) Reditel $koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skuteénosti, které ohroZzuji

bezpeCi a zdravi zdka. Pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované pacha

prestupky, feditel Skoly zahdji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného

odkladu.

Hledisko trestniho zakona:
Sikanovani mtize napliiovat skutkovou podstatu trestnych &ndl vydirani, omezovani osobni
svobody, utisku, ublizeni na zdravi, loupeze, nasili proti skupiné obyvatelt a proti jednotlivci,
posSkozovani cizi véci, znasilnéni, kuplifstvi apod.
Postup pri jednani vychovné komise:
e Seznameni rodict s problémem
Postupné vyjadieni vSech pedagogti
Vyjadieni zdka
Vyjéadteni rodict
Rozhodovani komise za zavienymi dvefmi

Seznameni rodic¢u a zaka se zavérem komise
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Sikana zaméFena na utitele

Zv1asté hrubé slovni a umyslné fyzické Gtoky zaka viici zaméstnanciim Skoly nebo zaméstnanct
Skoly vici zakiim je povazovano za zavazné poruseni Skolniho faddu a vedeni Skoly z takového
jednani vyvodi disledky v souladu s pracovné pravnimi piedpisy a ustanovenimi zakona .
561/2004 Sb., Skolského zakona (§ 31 odst. 3).

» Sikana zaméfend na ucitele ze strany zakd musi byt chapana jako celostni a
multidimenzionalni problém, ktery se tykéa vSech zaméstnanct skoly.

* Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socidlnich ¢i
pedagogickych kompetenci, jak byvd n€kdy interpretovana. Neméla by byt proto v Zadném
pfipad¢ povazovana za individudlni zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyftesit
sam.

* Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také ziizovatel.

» Sikana zaméfend na ucitele je specificka tim, Ze dojde k naruSeni jasné¢ definovanych roli
(ucitel x zak) a zak/student se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné
vy$$i moc a autoritu ucitele.

* Sikana zaméfena na ucitele se nejcastéji odehrava ve Skole — ve tiidach a na chodbach, nicméné
muze se odehravat také mimo Skolu ve vetejnych prostorach, v misté bydlisté¢ pedagoga nebo v
kyberprostoru.

* Je zapotiebi mit na paméti, Ze Sikanou muze trpét 1 vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog.
Pedagog mize vnimat situaci, kdy je Sikanovan zaky, jako stigma a pocituje stud a selhani, coz
mu zaroven Casto brani vyhledat pomoc u kolegii, vedeni $koly nebo ve svém okoli.

« Je zapotiebi, aby Skola vytvorila bezpecné prosttedi a atmosféru duvéry, ve kterém bude tento
druh rizika — Sikana ucitele — uznan a budou nastaveny mechanismy a postupy (krizovy plan) k
ochrané pedagogt a k u¢inné prevenci a feSeni takového chovani, se kterymi budou vSichni zaci,
pedagogové a zakonni zastupci seznameni.

Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

* Prevence stoji na celoskolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socialni klima, pfipousti riziko
vyskytu Sikany ucitele ve Skole, oteviené takové chovani odmita a realizuje prevenci piipadné
intervenci, pokud k vyskytu dojde.

* Vedeni skoly vyjadiuje pedagogtim podporu, ocenuje jejich praci, vytvari atmosféru duvéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zpiisob feSeni problémti.

« Skola ma jasné& stanoveny zpiisob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své osoby nebo
kolegy, nebo ozndmeni o Sikan¢ podat, komu a jak s tim bude nakladéano.
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» Pedagog nastavuje a uplatituje jasna pravidla ve tfid€; na konflikt nebo nerespektovani reaguje
vCas, pracuje s pravidly v chovani a pouzivd stanovené dusledky jejich nerespektovani
konzistentng; vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zaka pted celou ttidou,
usmeériuje feseni na individualni konzultaci; vyhyba se konfrontaénimu tonu.

» Pedagog posiluje zapojeni zakl/studentti do vyuky, dava jim na vybér, Cini ukoly a vyuku pro
zéky/studenty zajimavymi, propojuje vyuku s béZnym zivotem a potfebami zakt; jeho vyklad a
ocekavani jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout apod.

» Ocekava uspéch u vsech zakl a podporuje je, dava zakiim zpétnou vazbu k tomu, co udélali
dobfe, stavi na silnych strankach zaki.

* Nezptsobuje ponizeni nebo zesméSnéni zdka pied tfidou; pii hodnoceni zaka zachovava jeho
distojnost. V§ima si zmén v naladé€, emocich a v chovani zakl a v€as na né reaguje.

* Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, piipadné s
vedenim Skoly.

Dulezité je respektovat tyto zasady: Pedagog, ktery Celi Sikan¢ ze strany zaki, je v dané situaci v
pozici obéti, kterd by neméla zlstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich.
Nelze ocekavat, ze situaci, kterou lze klasifikovat jako Sikanu, vyfesi pedagog v pozici obéti
sdm. Proto je zapotiebi, aby tuto skuteCnost Skola neocekéavala a nevyzadovala. Naopak je
zapotiebi, aby podporovala své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpeci pro pedagoga a
fesila vzniklou situaci se zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.

« Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, ze pedagog byl
vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek miize byt bolestnym i pro svédky (kolegy nebo
zaky ve tfide). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobviiiovat se, vyhledat si
pro sebe socidlni podporu od kolegti, pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se
mohou objevit 1 pozdg&ji (napf. problémy se spankem, pozornosti, uzkosti, zvySena citlivost,
nechut’ k jidlu nebo naopak) a ptipadné¢ vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

* Sikana pedagoga byva Casto spojena s Sikanou mezi Zaky. Skola zajisti posouzeni socidlnich
vztaht ve tfid€ a na zaklad¢ vysledki nastavi odpovidajici feSeni.

* Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feseni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpeci ve tfidé (jedna se o program selektivni nebo indikované primarni
prevence, nikoli vS§eobecné prevence).

* Je potieba, aby po takové situaci Skola revidovala mechanismy a postupy (krizovy plan), aby
bylo ziejmé, jak zachazet s piipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.

* V piipad¢, ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mize se obratit
na prislusny inspektorat prace.
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Postup pri rFeSeni Sikany, hlavni body
(na nasténku sborovny)

O SIKANE VI JEN UZKY OKRUH LID{
Musi se fesit rychle
Rozdil mezi Sikanou a Skadlenim spociva v rozdilném vumyslu
(pobavit, ventilovat se, manipulovat...)
1. Odhad o jak zavazny problém jde = kdo jej bude fesit? Skola x Policie?
NeZ se pustime do vlastni akce, je dobré mit zajiSténo organizacni zazemi
(Policie bude postupovat i hodnotit zcela jinak- prestoZe policie piipad odlozi, skola mtze
trestat, protoze normy stanovuje Skolni fad)
Sikana neni definovina v trestnim zdikoné = pro policii musi byt naplnéna skutkovd podstata.
Pi. Vynuceni 20,- KC = po¥adovdni cizi véci = 2-4 roky. Zamknout na WC = omezovdni osobni
svobody = aZ 2 roky...)

2. Rozhovor s informéatory a obét’mi

Hovorime s témi, kdo na Sikanovani upozornili. (Pozor, nékdy prijde prvni pravé agresor).
Naznacime jim pristi kroky s tim, Ze budou informovani (bud’ priubézné, nebo na zavér).
Vypovédi je tieba zaznamenat dostate¢né presné (doslovn€) — napt. pisemné. Je nutné, aby o
rozhovoru s obéti agresori nevédéli! Pfima konfrontace obéti s agresorem je nepiipustna!
(Nechame dostatek ¢asu, klademe otevirené otazky, jsme trpélivi, nabidneme pomoc,
zajistime bezpeci, udrzujeme kontakt oci)

Otazky je mozné klast zhruba v takového strukture:
1. Kdo je obet? Kolik jich je?
2. Kdo je agresor? Kolik jich je? (Kdo je iniciator, formalni x neformalni vudce ...)
3. Co se stalo x deje?
4. Kdy a kde k sikané dochazi?
5. Jakou formou? Jak zavazné ciny?
6. Jak dlouho a jak casto trva?
7. Proc dotycnému ublizovali?
8. Jak lze nasili v budoucnu zabranit?
3. Nalezeni vhodnych svédku
Jde o to, abychom vybrali Zaky, ktefi s obéti sympatizuji, kamaradi s ni nebo ji alespon
neodmitaji — idedlni jsou tzv. nezavisli Zaci.
4. Individualni, pripadné i konfrontacni rozhovory se svédky
5. Ochrana obéti
6. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi
Hlavni vyznam je v zastaveni jejich Cinnosti — chranime jak obéti, tak i agresory samé pied
nasledky svého jednani.
V podstaté nepottebujeme jejich doznani. Mame toho tolik, ze to bohaté staci! VZdy chranime
zdroje svych informaci?
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Piekvapit
Tvorit nepohodu
Nechat mluvit — monolog (a. piednese vlastni verzi)

NN~

Dialog
a) Vyvrdtit nepravdy
b) Upozornit na neshody, odkryvat rozpory (chytat za slovo, pieieknuti...)
¢) Vyvolat dojem, Ze vSechno vime
d) Odmitat ditvéru (pochybujeme o vypovédi)
e) Nabidnout polehcujici okolnosti
f) Porovnat vypovédi s ostatnimi agresory

7. Vychovna komise

Oznameni potrestani provede obvykle nékdo z vychovné komise
8. Rozhovor s rodici obéti

e Prace s obéti

e Prace s celou tfidou

e Prace s agresorem

9. Informovani sboru

PAMATUJ!!!
S RODICI

Konfrontace OBETI S AGRESORY NIKDY
SE SVEDKY

Konfrontace SVEDKU JE MOZNA PODLE POTREBY

Konfrontace AGRESORU

Pozor na chyby pri FeSeni
Nevétim, Ze by zrovna tohle dit€¢ mohlo....

Lituji se a citové vydiram (...co mi to dé€late?...) = nepomizu
Bagatelizuji

Rychle hledam vinika (tudiZ mohu obvinit i obé&t’)

Zakazuji z pozice autority (v domnéni, ze tzv. utnu dalsi pokracovani)
Jsem agresivni

AR e
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Priloha ¢. 3

Krizovy plan Skoly pro pripad mimoradné udalosti
Zakladni Skola v Jemnici, ptispévkova organizace,

nameésti Svobody 88, 675 31 Jemnice

Zpracoval:

Mgr. Martin Svanda,
aktualizovala Mgr. Rita Naplavova, SMP

Predklada:

Mgr. Zdenék Hirt
reditel Skoly

12024

&
<

V/

59



Preventivni program skoly ZS v Jemnici, prispévkovd organizace

Tento plan stanovuje zavazny postup pro vSechny pracovniky Skoly v piipadech podezieni ¢i
vyskytu mimotadnych udélosti.

Mimotadna udalost maze:
a/ vzniknout ¢innosti uvnitt skoly

b/ miize byt oznamena z vnéjsich zdroju

1. Interni

V ptipad¢ vzniku jakékoli mimotadné udalosti je zaméstnanec, ktery ji zjisti povinen bez
zbyte¢ného odkladu toto ozndmit fediteli Skoly nebo nejvyse postavenému zaméstnanci, ktery je
pfitomen.

2. Externi

V piipad¢ pfijeti informace o mimotadné udélosti z vnéjsiho zdroje je povinnost osoby zpravu
piedat tediteli Skoly a to 1 v ptipadé, pokud se jedna o anonymni informaci. Soucasn¢ se o piijmu
takové zpravy provede pisemny zdznam s Udaji, kdy byla pfijata, kdo ji podéaval, v kolik hodin
byla pfijata a tento zdznam bude uchovan pro dalsi fizeni. Pro zaznam neni piedepsan zadny
tiskopis. Jde pouze o zdznam o piijeti, aby v pozdé€j$im fizeni nedochézelo ke zkresleni.

Interni telefonni ¢isla:

Reditel $koly: 731 180 822

Zastupce feditele: 605 782 160, 605 166 633
Skolnik: 601 555 775

Vedouci SJ: 601 370 373

Kancelaf: 724 071 446

Externi telefonni ¢isla

Policie Jemnice 568 450 233

Policie CR 158

Hasici 150

Zachranna sluzba 155
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Integrovany zachranny systém 112

Postup pri vzniku mimoradné udalosti

1. Reditel nebo nejvyse postaveny zaméstnanec na zékladé vlastniho uvazeni informuje
slozky 1ZS a tidi se jejich pokyny.

2. Reditel pfijme okamzité rozhodnuti a prostfednictvim technickych prostiedkli, nebo
jinym zpusobem, sd€li vzniklou situaci dalSim zaméstnanciim a osobam zdrzujicim se v
objektu a je-1i nutné, nafidi evakuaci objektu.

3. Reditel nebo povéfeny pracovnik ozndmi zahdjeni evakuace rozhlasem a zaroven to
oznami telefonicky nebo osobné vedouci kuchyné, ktera zajisti evakuaci vSech osob
z kuchyng.

4. Pokud by doSlo k nemoznosti vyhlasit evakuaci Skolnim rozhlasem, budou pokyny
zvefejnény povefenymi osobami, piedev§im uciteli nebo prostfednictvim mobilnich
telefontl.

5. Obsahem hlaSeni nadfizenému orgénu je pfedevS§im: datum, hodina a misto vzniku
mimoiadné udalosti, druh, charakter vzniklé mimotadné udalosti, dosud zjisténé nasledky
mimotadné udalosti, poCty zranénych, mrtvych ¢i pohfeSovanych déti a zaméstnanct a

potifebna jiz pfijata opatieni.

6. Pfi vyhlaSeni mimoradné udélosti se evakuované osoby se fidi pokyny vedeni Skoly,
poveéteného zamestnance Skoly nebo ¢lent I1ZS.

Evakuace osob pri viniku mimoradné udalosti
1. Vlastni evakuace se fidi pokyny Pozarniho evakua¢niho planu.

2. Evakuované osoby - Zaci, zaméstnanci Skoly, popf. navstévy - jsou urenymi cestami
shromdzdény na misté uréeném v Pozarnim evakuacnim planu (prostor u kostela).

3. Prednostné bude vyuzita mén¢ ohrozena tnikova cesta.
4. Vyucujici tfid dohlédnou na piesun tfidy na misto setkéani.

5. Skolnik zajisti otevieni vrat pro p¥ipadny vjezd vozi I1ZS.
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6. V misté setkani tfidni ucitel, vyucujici nebo jiny poveéfeny zaméstnanec skoly zkontroluje
pocCty zaki a vycka u své tfidy na dalsi instrukce.

7. 'V ptipad€ ndhlého zruSeni vyucovani budou kontaktovani zakonni zastupci zaki.

8. Kontaktni informace na rodinné pfislusniky Zakl jsou vedeny v agendé¢ Edupage (TK)
(ptistup do systému maji vSichni ucitelé Skoly).

Zdachranné prdce p¥i vzniku mimorddné udalosti

1. Vzhledem k tomu, Ze jsme Skolskym zafizenim, je prvotnim tkolem zajistit bezpe¢nost

zaka.

2. Z tohoto divodu neni ze strany ucitelll provadén zadny ukon sméfujicich k zadchrannym
pracim.

3. Vse smeétuje k evakuaci a zajisténi bezpecnosti svétenych osob.
4. Je-li to mozné, provadi dospé€la osoba prvotni zasah, to ale za predpokladu, ze nemé v
péci svéfené osoby, nebo tyto nepiedala jinému zaméstnanci, ktery evakuaci dokonéi a

doprovodi skupinu na misto uréené ke shromazdéni.

5. Vlastni organizaci zachrannych praci organizacné =zajiStuje feditel Skoly, ktery
spolupracuje s jednotkami IZS.

Mozné pripady mimoradnych udalosti

A/ Vniknuti cizi osoby ¢i osob do aredlu Skoly

1. Vchody jsou fadné zajiStény proti vstupu neopravnénych osob, zaroven jsou vSak bez
omezeni pouZzitelné v piipad¢ nutnosti uniku — inikové vychody.

2. Vstup do skolni budovy je povolen vyhradné¢ zaméstnanciim, zakim Skoly, jejich
zakonnym zastupctim po pfedchozi domluveé nebo v dob¢ konzultaci.

3. Cizim osobam je vstup do Skoly umoznén pouze za trvalého doprovodu zaméstnance
Skoly a po ohlaseni ucelu navstévy a jména navstivené osoby.
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4. V ptipad¢, ze zaméstnance Skoly zjisti pfitomnost cizi osoby v prostorach Skoly, zjisti
zameéstnanec diivod vstupu této osoby a ihned zabezpeci trvaly doprovod této osoby.

5. VSichni zaméstnanci jsou povinni pifi vstupu do budovy a pii jejim opousténi se
presvedcit, zda jsou dvere vchodu fadné uzavieny.

Zpisob zabezpeceni Skoly:

a) kontrola uzavieni vchodu skolnikem
b) uplatnéni dohledu nad zéky dle rozpisu
c¢) kamerovy dveini systém

d) zaméstnanci Skoly maji zakdzano vpoustét do objektu spole¢né s nimi jakoukoli cizi osobu.
Tuto musi zastavit, zjistit divod jeji navstévy a informovat nadiizenou osobu.

e) na zacatku i v pribéhu Skolniho roku jsou vSichni zaci pouceni o pravidlech BOZP, véetné
zakazu vpoustét do objektu spole¢né s nimi jakoukoli cizi osobu a o zplsobu, jak se zachovat
v ptipadé zjiSténi pohybu cizi osoby

6. Pokud dojde i presto k vniknuti cizi osoby ¢i osob a je diivod domnivat se, Ze jsou tyto
osoby nebezpecné, pak je zaméstnanec, ktery toto zjisti, povinen neprodlen¢ uvédomit
Policii CR a poté neprodlené oznamit tuto skute¢nost nadfizenému zaméstnanci — fediteli
Skoly, event. osobg, ktera je povéiena jeho zastupovanim.

7. Poté musi vyckat ptijezdu hlidky a zptistupnit objekt prohlidce.

B/ Teroristicky ¢in — anonymni ozndmeni o uloZeni bomby

1. Pokud bude oznameni o uloZeni bomby sdéleno formou telefonatu, je tfeba zapsat znéni
o umisténi a druhu vybusniny. Pokud bude ozndmeni o uloZeni bomby sdéleno formou
pisemnosti ¢i elektronickou formou, pisemnost uschovame k dal§imu Setfeni.

2. Nahlasit udélost na linku IZS 112 nebo HZS — 150 nebo Policie CR — 158.
3. Pokud je bomba v prostorach skoly, kde se pohybuji osoby, dochazi k okamzité evakuaci
- evakuace bude provedena stejnym zptisobem jako pii pozaru — Pozarni evakuacni plan.

4. Podezielého predmétu se nedotykat.

5. Dodrzovat pokyny bezpecnostnich slozek.
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C/ Teroristicky in — obdrieni podezielé zasilky

Jak poznat podezielou zésilku:

* neoéekavana zasilka od nezndmého odesilatele

* vyhruzny text na zasilce

* zapachajici zasilka

1.

S podezielou zasilkou netfepat ani nevyprazdnovat jeji obsah.

Opustit mistnost, umyt se vodou a mydlem a udélost ohlasit na linku HZS — 150 nebo na
linku policie CR — 158.

Pfed zavolanim na tisfiovou linku, je tfeba zvazit skutecnosti, které vedou k nézoru, ze se
jedné o podezielou zasilku.
D/ Unik nebezpecnych ldtek pii dopravni nehodé nebo technickych havirii

Kazdy zaméstnanec Skoly, ktery zpozoruje havarii s unikem nebezpecnych latek, je
povinen neprodlené nahlasit toto zjiSténi fediteli Skoly.

Pokud havarii s unikem nebezpe¢nych latek zpozoruje zak, nahlasi udalost nejblizSimu
zameéstnanci Skoly, ktery zajisti ohlaSeni fediteli Skoly.

Reditel $koly kontaktuje HZS nebo k tomu povéii jiného zaméstnance.
Nepftiblizovat se k mistu havarie.

Provést ukryti dle pokynd.

Uzavfit a utésnit dvete, okna a jiné otvory.

Vypnout ventilaci.

Sledovat informace v rozhlase, televizi a mistnim rozhlase.

Budovu skoly opustit jen na pokyn.

E/ Ozbrojeny utok ve skole
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Ozbrojené toky jsou typem Skolniho nasili, jehoz nasledky mohou byt fatalni.
Pachatelem ozbrojeného utoku ve skole nejcastéji byva:

1. dospéla osoba, ktera do skoly pronikla v priibéhu vyucovani

2. byvaly zék skoly, ktery ji opustil po néjakém konfliktu, byl netispésny apod.
3. soucasny zéak nezletily, nebo tésné zletily zak

4. soucasny zletily student rizného typu vyssich, vysokych Skol, nebo dalSiho vzdélavani

Extrémnimu nasili ve Skole nejde zcela zabranit, nicméné existuje celd fada varovnych
signalii, které jsou patrné v dostateéné dlouhém &asovém tuseku pred ttokem. Utoky na sebe
Casto navazuji a odehravaji se ve vlnach. Pachatelé sviij ¢in piipravuji, shromazd’uji doptedu
zbran¢, svlj zamér nijak netaji. Kratce po utoku, kterému média vénuji velkou pozornost,
nasleduji dalsi Utoky, pokusy o utoky, vyhrozovani utokem. Pachatel je pted Utokem v péci
psychiatra, psychologa, anebo o ni sdm zad4, obraci se na poradenské pracovniky se zadosti o
pomoc. Pachatel byl casto problematickd osobnost s poruchami chovéni, Skolni komunité
dostate¢n¢ znama. Pii projevech extrémniho nasili hraje casto roli Sikana — dlouhodobé a
nefeSend, budouci pachatel je jeji obéti (zeyména psychickd). Pachatelé byli jiz dfive vySetfovani
policii kvuli nésilnym ¢inim nebo propagaci nasili. Pachatelé Casto adoruji nasili ve Skolnich
pracich (pisemnych, vytvarnych) v dostate¢ném piedstihu pred Gtokem. Utoénici se oblékaji
cerné nebo ve vojenském stylu, pfi samotném utoku bylo ¢erné obleceni velmi Casté. Nékolika
planovanym utoklim se podafilo zabranit, kdyZ je ohlésili spoluzaci, Gi€astnici chatl nebo pratelé
potencialnich uto¢nikli, kterym se ti, ktefi Gtok planovali, svéfili nebo je chtéli pro danou
myslenku ziskat. Nékolika planovanym utokim se podafilo zabranit a v€as je odhalit zvySenym
a velice intenzivnim monitoringem internetu nékolik dni bezprostiedné nasledujicich po utoku.
Nejvice utokl se odehrava na jafe, nejnebezpecnéjsim mistem je Skolni tfida, nejbezpecnéjSim
toalety. V naprosté vétsSing ptipadu je pachatelem utoku muz.

POSTUP tzv. AMOK ALARMU

Amok alarm se vyhlaSuje v pifipadech extrémniho nésili (vrazedného Silenstvi) ve Skole a
jedinym cilem je zachrana lidského Zivota unikem nebo tkrytem.

1. Informovat v co nejvétsim klidu a rychlosti vS§echny zaméstnance Skoly.
2. Informovat zaky pfiméfené jejich rozumové vyspélosti.

3. Thned vyrozumét Policii CR na tel. 158 a jasné sdélit, Ze ve $kole je zbraii, hrozba zbrani
apod. Pii oznamovani nevahat, formulovat ptesné.

65



Preventivni program skoly ZS v Jemnici, prispévkovd organizace

10.

I1.

12.

13.

Vétsina utokil trva okolo 5 minut, piijezd policie uspisi obvykle sebevrazdu utocnika, ale
utoku nezabrani.

Podle evakuacniho planu dostat déti ze Skoly, otevtit vSechny unikové vychody a okna v
piizemi, nikde se nikdo nefadi a nezastavuje, cilem je dostat se jen ven.

Jestlize se neda uniknout ze §koly, je tfeba se ukryt na toaletach nebo ve skleps. Zadny z
utoki nebyl na tato mista nikdy veden.

V patrech, odkud se neda uniknout, zablokovat dvetfe zevnitf, zatarasit je nabytkem,
vytvofit velkou barikddu a jde-li, rovnéz uzamknout. VéEtSina mrtvych byla zabita v

ucebnach, pouhé zamceni nestaci, zatarasy ttoCnika odradi, najde si snazsi cil.

Vsechny déti si lehnou na zem, rukama si zakryji hlavu. V ptipad¢ ptimého utoku na
ttidu se védome zachranili ti, ktefi lezeli a piedstirali, Ze jsou jiz mrtvi.

Zhasnout svétlo a nemluvit, pfedstirat, Ze u¢ebna je prazdna.
V zadném piipadé se neptiblizuji k oknlim (mozna ptestfelka mezi policii a pachatelem).

Pedagog s détmi stdle komunikuje a snazi se zabranit panice nebo neptedlozenému utéku
na chodbu.

V ptipadé pfimého kontaktu s ito€nikem prosit o milost, dat Gtocnikovi védomi prevahy
a moci nad nami.

V ptipad¢ pohybu po chodbé se nesdruzovat, pohybovat se jednotlivé a dostat se do
prizemi a oknem ven, nezlistavat na misté — pohybujici se ter¢ je t€z8i zasdhnout.

Napli praktického cvi¢eni mimoradnych udalosti

Prohlidka protipozarnich prostfedkl ve Skole - umisténi hydrantd, hasicich pfistroji
Zabezpeceni unikovych vychodi

Pravidelna cvi¢na evakuace skoly 1x ro¢né

Cinnost uéitele, zakt pii vzniku pozaru ve §kole

Obsah a pouziti evakuacniho zavazadla

Prosttedky improvizované ochrany osob
66



Preventivni program skoly ZS v Jemnici, prispévkovd organizace

e Praktické chovani v tkrytu (sklepni prostory)
e Praktické chovani v ptipad¢ havarie s unikem nebezpecnych latek

e Poskytovani prvni pomoci (obsah a pouziti I€karnicky, odsun osetfenych)

S timto krizovym planem jsou seznameni vSichni zaméstnanci Skoly a také zaci v ramcei pouceni
na zacatku Skolniho roku v rozsahu pfiméteném véku déti.

Mgr. Rita Néplavova

Skolni metodik prevence

Mgr. Zdenék Hirt

feditel Skoly
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